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Mili ¢itatelia, cestujuci,
mame za sebou rok plny
vSemoznych opatreni, réznych
pravidiel a obmedzeni, ale aj
rok kedy sme sa snazili pre
Vas pripravit o najpriiemnejsie
cestovanie vlakom a priniest
novinky zo zahranicia. Veltrhy
a vystavy, ktorych sme sa
zUcastnili, nas obohatilio nove
napady, a s dobrymi napadmi
sa predsa treba delit, nie?
Novinkou v nocénej
doprave bolo cestovanie k ,slovenskému moru”
do Chorvatska. Pri ceste ,restaurakom” ste si zas urcite
vSimli, ze mame novy voznovy prirastok. ESte s nim nemate
skusenost? Nevadi, vSetko sa da stihnut aj v roku 2022.
Pribudne ich este viac, takze $anca na cestu v modernom
restauracnom vozni sa bude stale zvySovat.
Dnes uz vieme, ze Vas k moru budeme sprevadzat
aj v tomto roku.
O tom, ako sa cestovalo do Splitu v roku 2021,
0 svojich skusenostiach pri cestovani viakom krizom-krazom
v ramci starého kontinentu Vam v tomto Cisle porozprava nas
kolega Jakub. Nezabudnutelny zazitok je aj cesta vlakom
v exotike. A kedZe vela z nas (Vas) tu skisenost nema, Michal
Hertlik nam prezradi zakulisie cestovania po Juznej Amerike.
Putovat a objavovat po Zemi sa da réznymi spdsobmi,
aj ked' opatrenia proti Sireniu COVID-19 tejto aktivite uplynuly
rok vel'mi nepriali. Ako sa pandémia podpisala na cestovani
lietadlom pocas tohto obdobia sme sa opytali Lukasa
Ligharta. O ¢oraz oblUbenejsej novinke, elektromobiloch,
sa zas porozpravame s Martinom Salamonom.
V tomto vydani sa vSak venujeme aj inym témam ako
cestovaniu. Otvorte, listujte a pokojne Citajte. Ale pozor, aby
ste nezabudli vystupit tam, kde mate namierené.

Stastnt cestu kamkolvek.
JUDr. Peter Dudi¢
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Novy vozen v nasej flotile

Napriek tomu, ze rok 2021 mobzeme
vo vSobecnosti hodnotit ako velmi tazky,
nasa spolo¢nost pocas neho zazila
aj viaceré prijemné momenty. Jednym z nich
bol prichod nového restauraéného vozna
do flotily nasich ,,restaurakov”. Disponuje
novou kuchynou, kiora sa ligoce uz

z dialky. Tradi¢né, latkou potiahnuté sedadla
vystriedali vysoké, potiahnuté kozou, ¢o
zwysilo vo vysokej miere komfort sediacich
zakaznikov v restauracnom vozni. Moderny
dizajn vnutra vozia dopifaju bielo sivé steny
a stoly, ktoré vozen celkovo presvetluju, ¢im
posobi moderne a luxusne.

Medzinarodny maraton
mieru

Oktéber patri v Kosiciach uz takmer 100
rokov Medzinarodnému maraténu mieru.
Tento najstarsi maraton v Eurdpe sa ako
bezecké podujatie s mnohymi sprievodnymi
akciami uskutoénil v roku 2021 gj
za pritomnosti bezcov z nasej spolo¢nosti.
i
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bezali okrem
zastupcovia

Nasa spolo¢nost je vSsak s MMM
spata uz dhé roky vdaka stevardovi
ubytovacich voziov, Rastislavovi Stendovi,
ktory je clenom Diamantového klubu
Medzinarodného maratonu mieru.
Vdaka nemu sme mali zastupenie pri
samotnom zapalovani maraténskeho ohna
a rovnako aj v hlavnej discipline, maratén.

Inspiracie v zahranici

Spoloénost sa pocas celého roka snazila
reflektovat na posuny v gastro odvetvi
v restauracnych vozrioch naprie¢ Europou
a implementovat novinky aj do nasich
sluzieb. Mnohé inovacie priniesli
zastupcovia spoloc¢nosti WAGON SLOVAKIA
aj z navstevy Talianska. Postupne ich budete
vidiet aj v nasich restauraénych vozrioch.
Ako hovori Andrea Pokorna, prevadzkova
riaditelka, ,nas tim vo WAGONE sa snazi
neustdle zlepsovat, a preto hladame

inSpiracie  aj u inych  europskych
poskytovatelov  sluZieb v restauracnych
voznoch. Po  navsteve  nemeckych
a francuzskych restauracnych vozhov

zacGiatkom mesiaca oktobra sme tentoraz
navstivili na pozvanie spolo¢nosti ELVETINO
ich vozen radeny v EC 314 a EC 317 na
trase Milano - Lugano - Milano. V Taliansku
su aktudlne sluzby v restauracnych
vozinoch pozastavené. To nam vsak na
SvajCiarskej strane nebranilo  ochutnat
vybornu salku kavy s ¢erstvym croissantom
a kukuricni  polievku podavanud, na
nase prekvapenie, v skle. Vsetko chutilo
a fungovalo ako SvajCiarske hodinky.*

Podelte sa s nami o vase
pozitivne zazitky z reétaurag:nych
vozfiov mimo Slovenska a Ciech!

Vyraznejsie uniformy

Akymsi ,refreshom” presli v roku 2021
po vzore stevardov a ¢asnikov aj uniformy
transportérov, skladnikov a disti¢iek, ktori
su taktiez sucastou nasej firmy. ,Nové
Casti ustrojenstva zamestnancov tychto
oddeleni maju po novom na sebe viac
reflexnych prvkov a farebne su znacne
viditelnejsi. Mnohi z nich pracuju pocas
noci, teda sa zwsi aj ich bezpecénost,"
priblizila nové uniformy svojho personalu
manazérka logistiky a skladov skladov
a logistiky, Anna BeliSova.

Do Splitu v I6Zkovom vozni

Prvykrat po dlhej dobe sme mohli
v spolupraci so ZSSK a rakuskym
dopravcom OBB ponuknut nase sluzby
aj letnym cestovatelom. Nastastie
sa nenaplnili zlé predpoklady a tvrdé
protipandemické opatrenia umoznili pocas
leta mnohym dovolenkarom cestovat.
Spojenie Slovenska so slne¢nym Jadranom
a ¢arovnym Splitom prinieslo cestujucim
moznost pohodiného cestovania
s prislusnym servisom, nadherné vyhlady
a dobrodruzny zazitok. ,Cestu vlakom
z Bratislavy vyuzivali najmd motorkari
z Polska ¢i Ceska. Najviac cestujucich
vSak nastupovalo vo Viedni. Cestovanie



autovlakom s troma klimatizovanymi
autovoznami vyuzilo poc¢as troch mesiacov
takmer 3000 cestujucich. Vlak vyrazal
kazdy utorok a piatok z Bratislavy, pricom
samotna cesta trvala 18 hodin.

Za cell sezonu od 18.6. do 10.9. sme
uskutoénili 25 jazd do Splitu a taktiez spat.
Spolu sme prejazdili 142 269,15 km,*”
priblizila cestovanie do Splitu manazérka
ubytovacich sluzieb Ivana Serecunova.
Cestujuci ocenili uvitaci bali¢ek aj lahodné
ranajky, ktoré si velmi pochvalovali.

Polro¢éna pauza
restauracnych vozinov

Ondrej Mol¢ak, manazér restauracnych
sluzieb, nebude na rok 2021 spominaf
dobre, ,,bol to hadam najsmutnejsi rok pre
reStauracné vozne od vzniku spolo¢nosti,
nakolko sme boli kvoli opatreniam zatvoreni
neuveritelnych 6 mesiacov.” Od zaciatku
pandémie uplatiovali restauracné sluzby
potrebné obmedzenia vo vydavani jedal.
Postupne pristupili k baleniu jedal To Go
ako aj k posilneniu pouzivania aplikacie
Najedz sa vo vlaku. Trzby zaviseli
v mesiacoch, kedy mohli byt ,restauraky”
otvorené, na zamestnancoch, ktori nemali
ini moznost ako predavat iba z mobilbaru
alebo donasat jedlo na miesto, kedze bol
dlhodobo mozny iba okienkovy predaj. ,,Som
hrdy na kazdého jedného zamestnanca,
ktory sa snazil vtomto nelahkom obdobi drzat
svojou akénou pracou restauraéné vozne
v chode,” dodal.

Presli sme si narocnou
cestlou

.Nase prevadzky si presli neskutoéne
narocnym obdobim. Zatvarali sme, otvarali,
zatvarali, otvarali. Pre nas, ktori sa venujeme
obchodu, to bol adrenalinovy rok plny zmien,
noviniek, prispésobenia sa a inovativnosti,
ak sme chceli opatrenia v suvislosti
s koronavirusovou pandémiou prezit”, popisal
obchodnu situaciu pocas roka obchodny
riaditel Pavel Krumphanzl. ,Kazdy den bol
wyzvou nielen pre obchodné oddelenie,
ale pre celu spolo¢nost. Vdaka wvybornej
spolupraci a upravenym procesom nha
jednotlivych oddeleniach sa nam podarilo
vydrzat a ostat na trhu nadalej’, dodal
na zaver obchodny riaditel.

autor: redak¢na rada
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Slovensko zaziva v poslednych rokoch
mnozstvo fenoménov, ktoré sa Siria
internetom vel'kou rychlostou. Svoj
¢as online slavy zazivaju influenceri,
turisti, amatérski kuchari ¢i domaci
kutilovia. Pandémia spésobila
zmenu zvykov vac¢S8iny Slovakov, ktori
zacali viac cestovat po Slovensku,
po horach, hradoch, pamiatkach.
Zacali ich nielen navStevovat a fotit,
ale aj §irit cez socialne siete do sveta.
Takyto ,,boom*“ zazili aj historické
fotografie/mal'by Slovenska z déb pred
desiatkami, priam stovkami rokov.
Dnes existuje v online svete hned’
niekol'ko vyznamnych facebookovych
stranok, ktoré denne pridavaju
fascinujuce, doteraz nevidené zabery.
My sme sa o tejto praci porozpravali
s administratorom stranky, Petrom
Vargom, Gelnica pridaj svoju staru
fotku, ktora sa zaobera histériou
Hnileckej doliny.

Ako sa vychodniar
pracujuci v Zzeleznicnej
doprave dostal

k zbieraniu a propagovaniu
historickych fotografii?

Uz odmalicka som mal vztah k historii
a cestovaniu. Asi som to podedil po mojom
dedovi, banikovi zo Slovenskych Cechov
(Gelnica). Ked som k nemu prisiel ako maly
chlapec, stale studoval mapy a k tomu bolo
z radia pocut ,Hlas Ameriky.“ Ked som
bol vacési, dozvedel som sa, ze dedo ma
jednu sestru prave v Amerike. Prave preto
velmi rad, no i z nostalgie k svojej sestre,
Studoval mapy, kde sa asi nachadza. Tak
som ,pricuchol” k cestovaniu, zemepisu
a k historii, ktoru som videl na fotkach,
ktoré viseli v jeho chalupe. Po ¢ase som
sadozvedel, ze sestra zije vJuznej Amerike,
a to v kraji smutne znameho drogového
dilera Pabla Escobara, v kolumbijskom
meste Medeline. Tato jeho sestra

sa v roku 1986 prisla do rodnych Sloven-
skych Cechov pozriet a aj rozlucit s krajom,
kde sa narodila. Mala 76 rokov. Neverili by
ste, Ze si po tolkych rokoch este pamatala,
kde aka jablon a strom rastli. Fotka mojho
deda s jeho rodicmi a sestrami je moja
najoblUbenejsia (fotografia rodiny). Je od
gelnického fotografa Juliusa Friedmanna,
ktory bol podla mna najlepsi fotograf
a ktorého viacej poznali v Budapesti, ako
u nas. Je to pre mna ,,éesky Saudek”. Jeho
fotky su fascinujuce a som rad, zZe aj ja
niekol'ko vlastnim. Tato fotografia podnietila
vznik myslienky fb stranky ,,Gelnica pridaj
svoju staru fotku.“

Ako sa k vam dostavaju
fotografie zo Sirokého
okolia, ktorému sa venujete?

Ku mne a nasledne na moju stranku sa
fotky dostavaju tak, ze ich sam vyhladavam
v miestnych archivoch, zo sukromnych
zbierok od [udi z Gelnice a okolia. Rovnako
vela fotiek si sam pracne hladam hlavne na
madarskych historickych portaloch, ale aj
na nasich slovenskych. Vel'mi vela fotiek mi
posielaju nastastie aj samotni sledovatelia
mojej stranky.

Coraz viac sa dostava do
pozornosti tzv. kolorovanie
Ciernobielych fotografii.

Vy sa tomuto tiez venujete.
Aky je to pocit, ked' vam
fotka zrazu vdaka farbam
oziva na obrazovke pocitaca?

Kolorovanie fotografii nie je novodoby
fenomén. Pozname ho uz aj z histdrie.
Fotky sa kolorizovali uz aj v minulosti.
Aj spominany fotograf Julius Friedmann
a jeho ateliér koloroval fotky uz pred sto
rokmi. No nekolorizovalo sa pocitactom
ako dnes, ale fotky sa ru¢ne domalovali
farbou. Niekolko takych fotiek od Juliusa
Friedmanna vlastnim aj ja. Je pravda,

ze dnes mame na to kolorizaCné programy
a umela inteligencia tychto programov nam
tu fotku pekne sfarbi. Ja pouzivam viacero
kolorizaénych programov a vyberiem vzdy
ten najlepsi variant. Nie kazdy ma vztah
k farebnym fotografiam, niektori maju
radsej cCiernobiele. Zavana to miestami
komerénostou, ale na druhej strane,
skolorizovana ciernobiela fotografia ako
keby naozaj ozila.

Venujete sa najmé okoliu
svojho bydliska a doliny.
Maja l'udia o historické
fotky zaujem? Je to téma
pre historikov ¢i zaujala
aj masy?

Venujem sa hlavne fotografiam z Gelnice
a celej Hnileckej doliny. Ked som pred
rokmi za¢inal a moju stranku si zakliklo sto
[udi, bol som rad, Ze ma niekto o to zaujem.
Ked si dnes pozriem dennu Statistiku
a dosah stranky je dvadsattisic [udi denne,
vidim, Ze to ma zmysel a ludia o histériu
nasej doliny javia znaény zaujem. Snazim
sa k tymto fotkdm prilozit informaciu aj
pribeh, aby to bolo pre fudi zaujimavejsie
a nieCo sa o historii Gelnice a Hnileckej
doliny dozvedeli.

autor: Mgr. Alzbeta
Gajdosova Kerulova
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Rozhovor s Michalom Hertlikom, znamym slovenskym cestovatelom. fologratom
a dobrodruhom



Cestovanie po statoch Ameriky je pre mnohych Slovakov Zivolnym snom.
Pre Michala sa prave Amerika. konkrétne staty Latinskej Ameriky. stali akymsi
druhym domovom. Pri cestach po svete uz navstivil mnoho krajin. no najviac si zami-
loval temperament a farebnost krajin leZiacich v okoli And, kde je Zivol castokrat tazky,
no velmi zaujimavy. V rozhovore nim Michal prezradi pohlad cestovatela, folografa
a dobrodruha na vlakovu dopravu v Ekvadore a okolitych krajinach. o ktorej sa
bezne v publikaciach nedocitate.

Michal, presiel si mnohé
krajiny sveta, teda
cestovanie mas evidentne
v krvi. Spominas si na svoje
prvé dobrodruzné cesty

Zza ocean, do miest,

kam inak turisti nezvyknu
chodievat?

Ano, spominam. Bolo to v roku 2013, kedy
som sa ako 20-ro¢ny chlapec ocitol vo
Venezuele, jednej z najnebezpecnejsich
krajin sveta. Celkom $Sok pre mladého
Cloveka, ktory nikdy nebol za oceanom
a pre ktorého to bola navyse prva skusenost
s Latinskou Amerikou. Pre Ccitatelov tohto
¢lanku  odporiéam, za predpokladu,

ze este nikdy neboli v Latinskej Amerike
a radi by navstivili tito Cast sveta, urcite si
vybrat inu, bezpecnejsiu krajinu na svoju
prvu cestu. Miestami som mal pocit, ze som
jediny cudzinec v krajine, ¢o bolo naopak
aj pozitivne.

Vdaka tebe Slovaci
spoznavaju cez folografie
a rozhovory krasy

a zaujimavosti krajin
ako su Ekvador,
Nikaragua ¢i iné krajiny
Latinskej Ameriky. Ako
sa dopravujes do mieslt,
kam sa vydavas na
cesty? Predpokladame,
Ze dedinky, ktorych
obyvatelov fotis, nie su
pri hlavhom meste a par
km od letiska.

Do krajiny je to vzdy letecky, kedze treba
preletiet Atlantik na druhu stranu sveta.
V ramci krajiny uz do samotnych miest
a dedin sa prepravujem zvac¢sa autobusmi
resp. mikrobusmi, kedze tento typ dopravy
fici v Latinskej Amerike najviac. Niekedy
ma moji kamarati a znami zoberu niekam
na svojom aute. Dalej som zriedkavo pouzil
motorku, ¢In, lod, kanoe, taxi, ¢i vyuzil
miestne letecké spolo¢nosti na prepravu
na ostrovné &asti krajin. Co sa tyka viaku,
nim som Siel iba raz a bolo to smerom na
Machu Picchu v Peru.

Vel'mi zaujimavym miestom
v tomlo kiite sveta je pre
cestovatelov, ktori miluja
viaky, urcite Ekvador vdaka
krasnej, no i nebezpecnej
Zeleznici zvanej Nariz

del Diablo vediicej cez
ekvadorské Andy.

Z historie vieme, Ze v roku
1899 zacali pracovat’

na prvej Zzeleznicnej stanici
v Ekvadore. Plan bol spojit
pobrezné mesto Guayaquil
s hlavnym mestom Quito,
umiestnenym na vysocine
krajiny. Skoro o desat rokov
neskor bola Zelezni¢éna trat’
dokoncena. Dnes

sa Zelezni¢na trat pouziva
a poskytuje krasne pohlady
na krajinu. No pri pohlade

WAGON ROZHOVOR | CESTOVANIE n

na nu ti zarucene stuhne
krv v zilach. Vyskusal

si cestu touto zeleznicou,
alebo si o nej pocul?

Ano, podul som o tejto zeleznici, ale
v Ekvadore som vlakom neSiel. Nariz del
Diablo je nazov len jedného kratkeho useku
danej Zeleznice, konkrétne medzi mestami
Sibambe a Alausi. Nariz del Diablo znamena

v $paniel¢ine ,Nos diabla®“. Prizna¢ny nazov
dostal tento Usek preto, lebo prechadza cez
skuto¢ne strmé a nebezpecné tdolia And,
pripominajuce vyzdvihnuty nos na tvari ako
hora do priestoru v zemskom reliéfe.

Ako je to so zeleznicami
v Ekvadore vo
vSeobecnosti? Stretavas
sa so zeleznicnymi
stanicami a preplnenymi
viakmi alebo ide skor

o raritu?

V Ekvadore premava vlak len na jednej vyssie
spomenutej Zeleznici, takze ide o raritu
a zaroven turisticku atrakciu nielen pre
turistov, ale aj domacich. Ja som tuto
atrakciu zazil v meste Riobamba, kde




Viak do Machu Picchu

je rovno na hlavnom namesti postavena
zelezni¢na stanica. Ludia vedia, kedy presne
pride lokomotiva s vlakom do ciela, a prave
vtedy sa na namesti zoskupia [udia ¢akajuci
na vlak. V momente, ako sa lokomotiva
robiaca paru do vzduchu zjavi v dialke,
kazdy sa zacne tesit a netrpezlivo ocakava
prichod vlaku. Po prichode cestujuci
vystupia a nastupia, a nadsSeni turisti
si robia fotky s vlakom narodnej spolo¢nosti
Tren Ecuador. Zwykni mu hovorit aj
,el tren de los volcanes”, teda ,vlak
vulkanov*.

S viaky v Latinskej
Amerike kvalitou podobné
tym nasim v Euréope?

Tych naozaj par vlakov, ktoré premavaju
v krajinach Latinskej Ameriky, je viac-menej
podobnych tym europskym. Viak na Machu
Picchu, ktory bol jedinym, v ktorom som
sedel, bol vybaveny velmi dobre. Ostatne
aj vybaveny byt musi, kedze ide o najvacsiu
atrakciu kontinentu a denne prevaza tisice

20m B0mi

turistov. Ten ekvadorsky vyzeral na pohlad
tiez slusne. Vacsina obyvatelov Latinskej
Ameriky vSak viakom nikdy nesla, kedze tam
takmer nie su.

Aka doprava je v tychio
kutoch sveta preferovana?

Jednoznac¢ne auta, autobusy, mikrobusy
a motorky. V zavislosti od konkrétnej krajiny
si tieto Styri typy dopravy menia priecky
na stupnici najpouzivanejsich. Napriklad
v Nikarague som mal pocit, ze je tam viac
motoriek ako obyvatelov. Ludia sa snazia
mat svoje vlastné auto, lebo v tamojsom
svete je to ten najlepsi, najrychlejsi
a najbezpecnejsi spdsob dopravy. Ti, ktori
auto nemaju, vyuzivaju najma spomenuté
autobusy a mikrobusy.

Aky najzaujimavejsi zazitok
s dopravou si na tychto
miestach Ameriky zazil?
Autobusom, lietadlom,
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viakom, bicykiom...

Najvaési dopravny zazitok som mal
na severovychode Nikaraguy, kde som
postupne navstevoval komunity domorodych
obyvatelov. Kedze tieto su roztrusené
vo vidieckych oblastiach za mestami, moji
kamarati ma zobrali na motorkach a celé dni
sme brazdili nikaragujsku divo¢inu na nich.
Bol to pre mna ohromny zazitok, no aj moj
zadok si zazil svoje.

Zivot v krajinach, ktoré
navstevujes, je omnoho
emocnejsi, farebnejsi

a spontannejsi nez sme

na to zvyknuti v Europe,
konkrétne na Slovensku.

Co je tym magickym ¢arom,
¢o ta tam laka cestovat’
znova a znova?

Latinska Amerika je mdj zivot. Je to moja
celozivotna vasen.

F.
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Bytostne som sa tam nasiel. Nekonec¢na

farebnost, vsSadepritomna spontannost
a strhujuci temperament. Ludia tam su
priatel'skejsi, otvorenejsi, pohostinnejsi,

napomocnejsi a srdecnejsi nez u nas na
Slovensku. Mam tam mnoho kamaratov,
priatelstiev a rodin, ktoré na mna c¢akaju,
Ze sa vratim naspat.

Su krajiny, ktoré by si este
chcel navstivit a mas to

v najblizsich tyzdinoch/
rokoch v plane?

Mojim  snom je  navstivit  kazdu
latinskoamericku krajinu, vratane ostrovov
v Karibiku, pobudnut tam isty ¢as a neustale
sa dozvedat o danych krajinach nové
poznatky, aby som jedného dna prisiel do
momentu, Ze kompletne pochopim ich
kulturu a Zivotny styl. V najblizsich rokoch
mam v plane ist do tych krajin, kde som este
nebol. Brutalne ma laka Paraguaj, Salvador,
Honduras a Portoriko. Prida sa nejaky
dobrodruh ku mne?

Rok 2021 uzavrel

na Slovensku mnoho
fotografov a skrz svetovii
pandemicku situaciu
nemohli vycestovat. Ako
si toto obdobie prezival
bez cestovania? Chodil
si po Slovensku a nasiel
aj tu zaujimavé miesta?

Ano, presne tak. Uz druhy rok cestujem
po Slovensku a objavujem magické miesta
u nas. Doposial som ich presiel okolo 200,
no na mojom zozname ich svieti este vel'mi
vela.

Si autorom mnohych
uverejnovanych fotiek

v ¢asopisoch v roznych
krajinach. Ponuky na
rozhovory sa ti tiez hrnui.

Co vsak stalo za myslienkou
nielen cestovat, ale aj fotit’
to, co vidis a zazivas?

Ako by som mojim rodiCcom a starym
rodiCom ukazal, kde vSade som bol, keby
som nefotil? Myslim si, ze je neuveritelna
Skoda, ked' niekto niekam ide a nema pri
sebe fotoaparat, aby to miesto zachytil na
fotky. Pred velkym cestovanim po svete
som vedel, ze raz vsetky materialy budem
potrebovat vyuzit pri ¢lankoch, rozhovoroch,
do médii, prezentacii a aj v ramci mojej
prace. Takze pre mna bolo jednoznacneé,
ze vSade musim mat pri sebe fotoaparat
a dokumentovat vsetko, ¢o len ide.
Z jednej krajiny si prinesiem tisice fotografii

a nasledne ich pouzivam, kde potrebujem.
Vela ludi nebavi fotit, no potom si doma
buchaju hlavu, Ze z navstivenych miest tie
fotky nemaju a prave by sa im zisli. Cestujte
a fotte!

Ako vyzera tvoja priprava
batozZiny na tieto cesty?
Fotoaparat, stativy,
nastavce, objektivy...?
Musi to byt naroéné na
prepravu a mozno aj
zabezpecenie bezpecnosti,
aby si to doniesol v celku
aj domov.

Pokial ide o fotograficku vybavu, som
minimalisticky.  Pouzivam len  jeden
fotoaparat a jeden objektiv. Casto by som
potreboval aj iny typ objektivu, no musim
si zatial vystacit s tym, ¢o mam. Tento rok
si planujem kupit novsiu techniku, aby boli
moje fotky o poznanie lepsie.

Folis radsej Iudi alebo
krajinu?

Ludi. Budova, pohorie, jedlo, ani ulica
nie su na fotke silnejSie ako autenticka
fudska emécia.

Co by si poradil
cestovatelom, kiori sa
vydavaju na cesly po svete?
Ako zaznamenavat svoje
cesty pomocou fotiek?

Cit zachytit paradny zaber byva zrejme
vrodeny, aj ked' vSetko sa da praxou naucit.
Odmala som mal to fotografické oko,
takze ked som prvykrat chytil zrkadlovku,
vedel som, ¢o robit. Styl kazdého ¢loveka
¢i fotografa je odlisny, takze je tazkeé
poradit, ¢o by mal kto robit. Ja len poviem,
ze chodim na miesta, kde bud' nie su ziadni
turisti, alebo len v minimalnom pocte. Fotky
z takychto miest tym padom naberaju ovela
vacsiu hodnotu, ako fotky z New Yorku.
Su miesta v Latinskej Amerike, kde som bol
jediny v celom Ceskoslovensku. Fotky z nich
si vazim ovela viac ako ostatné a robia mi
vacsiu radost. Cestovatelom by som poradil
chodit na neprebadané miesta bez turistov,
navstevovat tradicné kulttrne festivaly, byt
v kontakte s domacimi obyvatelmi, a nebat
sa obcas dostat aj do nebezpecnejsich casti
miest. Na zaber si niekedy treba pockat
dihsie nez by ste chceli, no o to lepsi bude
aj ten zaber aj vas pocit. V neposlednom
rade nechajte danu krajinu, nech prenikne
do vasho vnutra, nech sa dostane pod vasu
kozu a potom ten zazitok z nej bude o to
silnejsi, autentickejsi a nezabudnutelny.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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Michal Hertlik

Cestovatel, fotograf, dobrodruh,
zberatel, Spaniel€inar. VyStudoval
medzinarodné vztahy a diplomaciu,
takZe ho zaujima dianie
vo svete, geopolitika, historia
a geografia. Jeho najvdésSou
vasriou je cestovanie, behanie
po svete, objavovanie novych
krajin a ich kultar, rozpravanie sa
s miestnymi ludmi, skimanie ich
zvykov a tradicii. Aj vdaka velkym
znalostiam Spanielskeho jazyka sa
najviac citi doma prave v Latinskej
Amerike. Miluje vsetko latino -
krajiny, hudbu, tanec, jedlo, [ludi,
jazyk, tradicie, festivaly. Spanielinu
dokonca vyucuje, takZe v pripade
zaujmu ho mobZete kontaktovat
ohladom sukromnych hodin.

Facebook: Michal Hertlik / traveller
& photographer
Instagram: michalhertlik




Deutsche Teleckom IT Solu-
tions Slovakia pod vedenim
A ' - Andreasa Trulsa meni stratégiu
s cieclom zamerat sa na roz-
vijanie kompetencii vertikal-
ncho poskytovatel'a kom-
pletnych sluzieb so silnymi
priemyselnymi  segmentami.
Aka je vizia druhej najvicsej
I'T spoloc¢nosti na Slovensku?

Ako vyzera sucasna
stratégia? Planujete
vyrazné zmeny?

Chceme sa wywojovo posunut a stat sa
vertikalnym full service poskytovatelom,
skutocne porozumiet odvetviu zakaznika
a ponukat mu komplexné sluzby. K
dnesnému driu mame v oblasti infrastruktury
silnu stopu, stale nam vsak chybaju experti
v oblasti spravy aplikacii a vyvoja aplikacii
v definovanych  odvetviach.  Nadalej
sa sustredime na leadership v oblasti
prevadzkovych nakladov a efektivnosti,
v ramci nasej zakaznickej zakladne sa ale
zameriavame aj na zvySenie hodnoty pre
koncového klienta. Cestou poskytovania
zakladnych sluzieb pre telekomunikacny
priemysel sme sa zacali uberat uz pred
nejakym ¢asom, ale len nedavno sme presli
k agilnejsSiemu modelu dodavania, okrem
toho sme sa sustredili aj na automobilovy a
vyrobny priemysel.

Sme Uspesni v oblasti infrastruktury, SAP-u,
venujeme sa databazovym aplikaciam.
Vieme, v ¢om sme dobri a v ¢om sa
musime zlepsit, aby sme vedeli zakaznikom
poskytovat komplexné IT sluzby. Od
globalneho hraéa sa chceme posunut
ku Specifickym komplexnym sluzbam pre
konkrétne odvetvia.
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V akych oblastiach vidite
prilezitosti?

Vybrali sme si niekolko odvetvi, v ktorych
sa chceme zamerat na pridani hodnotu
pre klienta. Samozrejme su medzi nimi
telekomunikacie. Potom to je automobilovy
priemysel, ktory ma potencial aj vdaka
nasej polohe. V okruhu 300 kilometrov
mame 80 % dodavatelov pre automobilovu
vyrobu v celej Eurdpe. Kosicky region by
som preto prirovnal k europskemu Detroitu.
Obrovsky potencial wvytvarat pridand
hodnotu novymi a réznorodymi sposobmi
vidime v  kombinacii informacénych
a prevadzkovych technologii. Pod znackou
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
uz dodavame sluzby pre automobilovy
priemysel. Teraz hladame spodsoby, ako
moéze fyzické prostredie komunikovat

Sa VVVO]OVO

ANDREAS TRULS

Deutsche Tel




s digitalnym a naopak, s rieseniami, ako su
datova analyza a edge computing. Tento
rok sme pripravili prvy ro¢nik ITMA Industry
Summit, ktory ma efektivne prepojit IT
segment s vyrobnym priemyslom.

Slovensko ma po Juznej Korei
najvyssi pocet priemyselnych robotov
v automobilovom sektore, ¢o prinasa

moznosti v ramci loT aj Industry 4.0. Za
poslednych osem mesiacov sme dokazali
takmer zdvojnasobit stopu nasej znacky v
automobilovom priemysle a v tomto smere
pokrac¢ujeme. Rozhodli sme sa podporovat
lidrov vyroby a IT expertov, aby sme mohli
postupne budovat vyrobu buducnosti.

Dalej to st oblasti public a public transport.
Stvrtou  oblastou je  zdravotnictvo,
ktoré je doblezité z hladiska celkového
rozvoja krajiny. Pracujeme na viacerych
konceptoch a verime, ze uz tento rok
ich budeme moct predstavit a uviest na trh.

K tymto ambiciam
budete potrebovat’ aj

dostatok kvalifikovanych
Specialistov, aka je vasa
stratégia v ramci ziskavania
IT expertov?

Do znacnej miery je nasa vizia o [udoch.
Mézeme byt Uspesni, iba ak nam na
tejto ceste pomdézu nasi zamestnanci.
Nedostatok kvalifikovanych ludi v nowvych
oblastiach biznisu pre nas, ako najvac¢sieho
zamestnavatela v regiéne, nie je nic
nové. Narast talentov oCakavame vdaka
moznosti prace na dialku. Momentalne
sme sa zamerali na zvySovanie kompetencii
nasich zamestnancov, ktorym ponukame
priestor kariérne rast a pracovat s novymi
technolégiami. Okrem toho podporujeme
vnutornu mobilitu a zmenu pozicie namiesto
toho, aby odisli. Mame definované portfolio
zruénosti Future Skills, ktoré tvori 60 az
70 % tréningov.

Samozrejme, kariérny rast a zmena su
spaté s kulturou, individualnym pristupom
a vnutornou motivaciou rast. Verim, ze aj

vdaka nasej vertikalnej orientacii sa nam
podari naplnit nas potencial, pretoze je to
dobré pre znacku, ale aj pre region a mesto.

Ako hodnotite potencial
kosického regionu?

S ohladom na nase doterajsie uspechy
chceme naplno vyuzit potencial
digitalizovat, a tym podporit udrzatelny
rast miestnych spolo¢nosti. Pre zvySenie
konkurencieschopnosti regionov podpo-
rujeme Industry 4.0. Ponukame tiez
pokrocilu inteligentnd automatizaciu na
zvySenie nakladovej efektivnosti a agility vo
vyrobnom sektore.
Podporujeme pristup a iniciativu Kosice
IT Valley. Prilezitost pre region vidim
v moznosti ziskat a wvyuzivat granty
Europskej unie na digitalizaciu. Na to
je vSak potrebné wytvorit komplexny
ekosystém, s ktorym sa budeme o granty
uchadzat. Ako region teda mame viacero
uloh, na ktorych mézeme pracovat.

PR ¢lanok

Cognity Care pomaha pri
terapii l'udi s poruchami
duScvncho zdravia

Informacné technoldogie pomahaju aj
v zdravotnictve. Veronika Hudzikova,
ktora poésobi v Deutsche Telekom IT
Solutions ako Application Developer,
pracuje s timom na projekte Cognity
Care. Zaobera sa diagnostikou a
terapiou ludi s poruchami dusevného

zdravia prostrednictvom virtualnej
reality.
Spojenie zdravotnictva a virtualnej

reality ponuka neprebadany priestor
pre inovacie v diagnostike a lieCbe.
,Pacientov na psychiatrickych
oddeleniach stale pribuda. Na ich
diagnostikovanie sa aj napriek pokroku v
technolégiach stale pouzivaju zastarané
metody. Vytvorili sme virtualne
prostredie, ktoré je koncipované ako
hra. Pacienti si neuvedomuju, ze su
testovani. Psychiater dokaze sledovat
reakcie pacienta a podla nich ho
diagnostikovat,“ vysvetluje Hudzikova.

Virtualne prostredia vytvaraju miesta
na tréning kognitivnych a exekutivnych
funkcii. Jedym z nich je les, v ktorom
pacientvykonavarézne ulohy. Nazaklade
ich plnenia moéze terapeut zistit, ¢i sa
prejavuju poruchy spravania. Pacient sa
citi uvolnene, dostava vela pozitivhych

vnemov. Druhé prostredie je situované
na plaz a sluzi na relaxaciu. Pacient sa
vdaka najnovSim technoldégiam moébze
napriklad prehrabavat rukami v piesku.
Projekt Cognity Care vznikol v spolupraci
s klinickym psychologom Richardom
Bodnarom, ktory posobi na oddeleni
psychiatrie v trebiSovskej nemocnici.
Aplikacia bola testovana na pacientoch,
ktori projekt pripomienkovali. ,Mame
prva klinicka studiu, ktora potvrdzuje,
ze pacienti, ktori vyskusali nase
virtualne prostredia, vykazuju zlepsenie
v exekutivnych funkciach. U pacientov
sme pozorovali aj zvysenu sebarealizaciu
a socializaciu,” hovori Hudzikova.
Virtualnu realitu chcu tvorcovia rozsirovat
a naroc¢nost Uloh stupnovat. Aj napriek
nelahkym uloham mézu mat pacienti
z dlhodobého hladiska ovela lepsie
vysledky.

ROZSIRENOU REALITOU
K VZDELAVANIU

Tvorcovia aplikacie Cognity Care pracuju na
dalsich zaujimavych projektoch. V novembri
sa im podarilo spustit vzdelavaciu aplikaciu

ZVEDAVO. Aplikacia prinasa jedinecnu
prilezitost pre nové a atraktivne ucenie
pomocou rozsirenej reality. Deti spoznavaju
okolitl prirodu netradicnym no putavym
spdsobom.

ZVEDAVO wyuziva rozSirenu realitu, co
znamena, ze deti mézu prostrednictvom
nej vidiet zvierata, ktoré su v prirode plaché
a je vel'mivzacne ich vidiet. , Aplikacia pritom
nemusi byt zapnuta, ak sa dieta priblizi k
urcitej pozicii podla GPS lokacie, telefon
vibrovanim upozorni uzivatela na blizkost
zvierata. Po zapnuti aplikacie a kamery sa
mu vygeneruje velmi detailny 3D model
zvierata,” dodava Hudzikova. Aplikacia
motivuje deti zazit turistiku, pocas ktorej
mozu objavovat zvierata v realnom prostredi.

PR ¢lanok
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nosmérne listky
cestu na vychod

19381944

»smutné vlaky alebo Vlalq} do pekla,

tak sa oznacuji Zelezniéné transporty prevadzkované narodnym Zelezniénym systémom Deutsche
Reichsbahn pod kontrolou nacistického Nemeckaajeho spojencov za ic¢elom nasilného deportovania Zidov
a d’alSich obeti holokaustu, ktoré m-icrili do koncentracnych, pracovnych a vyhladzovacich tiaborov.

- Jedno z najsmutnejsich slov vytvorenych
fudstvom, Holokaust (hebr. Soa), oznacuje
cely nacisticky systém vaznic a taborov,
respektive  nacistické  prenasledovanie
vsetkych  etnickych, nabozenskych
~ a politickych skupin - politickych odporcov
(najmékomunistova socialnych demokratov),
Svedkov Jehovovych, telesne ¢i mentalne
postihnutych, homosexualov,  Zidov,
Romov, Poliakov a obc¢anov Sovietskeho
zvézu. V ramci genocidy. namierenej na
Zidovské etnikum ~ bolo~ wvrazdenych az
6 milidnov Zidov. Celkovo prislo o Zivot
v -obdobi holokaustu 11 az 17 miliénov
[udi.? Najhorsie vyhladzovacie tabory boli
postavené ‘na uzemi okupovaného Polska,
kde dochadzalo k nepredstavitelnym hr6zam
praktizovanych na ludoch. Tato smutna
Cast dejin, na ktori sa nesmie zabudnut,
Zile aj dnes v spomienkach prezivsich
ivzachovanych dokumentoch a fotografiach.
Bohuzial, suc¢astou tejto etapy dejin bola
aj zeleznicna doprava.

K prvému neoficialnemu transportu doslo
v oktobri 1938, kedy boli nemecki Zidia
s polskym obcianstvom poslani po zeleznici
do “uteceneckych taborov. Pocas roku
1939 boli Zidia ststredovani do tzv. gét,
ktoré boli z logistickych dévodov-napojené
“na Zelezniéné trate. Najvacsi zlom nastal po
"konferencii vo Wansee 20. januara 1942,
kedy - bolo zavedené ,Konec¢né rieSenie
~zidovske] otazky“. Na implementaciu

 tejto mysSlienky bolo schvalené wyuzitie
*- zeleznice. Hoci transportné viaky - zabrali

zna¢nU kapacitu ‘prepravy na existujucich
-'zeleznlcnych tratiach, takéto obmedzenia
boll Nemcarnl prehhadane kedze umoznili
.presun vel"iceho mnozstva ludl do urcenych

taborov a zrychlili presuny, ktoré na autach
trvali velmi dlho.®

Specialne ,,smutné* viaky

Tieto zvlastne viaky (Sonderzuge) vyrazili
na trat z Nemecka do Polska 16. oktobra
1941. Vlaky sa skladali zo suprav osobnych
voziov 3. triedy, nakladnych voziov
alebo vagonov pre dobytok. Predpisy SS
navrhovali prepravu 50 0s6b, no pocty
sa redlne pohybovali okolo 100 [udi na
jeden vagon.” Vagony prevazajlce ludi do
taborov boli prvotne vagonmi uréenymi na
prevazanie. dobytku bez okien, bez toaliet,
vody-a jedla. Tieto vlaky mali nizku prioritu
prechodu cez zZeleznicné uzly. Cesta sa
Gastokrat predizovala éakanim napriklad na
vojenské vlaky. Priemerne trvala cesta do
taborov 4 dni. Najdlhsi transport (z Korfu)
trval az 18 dni.®

Standardny vagén bol dihy 10 metrov.
Povodna kapacita kazdej vlakovej supravy
bola 2500 ludi v 50 vagonoch. Vysledkom
prekracovani  kapacit bolo  nakoniec
viac ako 5000 I[udi. Risske ministerstvo
dopravy celkovo zorganizovalo a vypravilo
pocas obdobia holokaustu viac ako 1600
viakov. V rokoch 1941 - 1944 evidovali na
Zelezniciach v Pol'sku vypravenie v priemere
1,5 vlaku na den. Pri 50 voznoch a 1066
dnoch fungovania prepravili po Pol'sku
medzi tabormi okolo 4 mil. ludi.®® Vlaky boli
pohanané parnymi lokomotivami.
Deportacie  riadil Hlavny drad, risskej
bezpeédnosti RSHA . (Reichssicher-
heitshauptamt) ‘a cestovné poriadky viakov
malo na starosti Ministerstvo: dopravy. Len
v Polsku-mali Nemci pod sebou na zadiatku
3 818 km zelezniénych trati, neskor sa siet

',"WAGON Rt /||)\ R THISTORIA

zelezniénych trati zvacsila o 7192 km.?
Vlaky vzdy usmernovali a riadili domaci
nemecki esesaci vyslani expresne na tato
Specialnu ulohu.

Listky na viak ,,za pracou*
si ludia kupovali

Nie vsetky tabory boli napojené na
zeleznicnu  trat. Vlaky zastavovali na
centralnych staniciach v blizkosti taborov
a nasledne bol transport prevadzkovany
autami. - Napriklad, polské vyhladzovacie
tabory Chelmno a Maly Trostenets mali
napojenie na Zeleznice v gete blizkeho
mesta Lodz.®

Tam, kde sa na transport vyuzivali osobné
vozne, si museli listky na vlastné deportacie
Zidia zaplatf sami pod zamienkou
»presidlenia za pracou na vychod®. Dospeli
platili jednosmerné listky v plnej cene, deti
do 10 - 12 rokov mali listky za polovicu
a deti do 4 rokov prepravovali zadarmo.
Podla znaleckého posudku, vypracovaného
na ziadost projektu ,Pamatny vlak®
zinkasovala na tychto transportoch

Deutsche Reichsbahn - Nemecka statna
zeleznica az 664 milionov americkych
dolarov.®
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ludia ~iduci  do  tychto

* ,mimoriadriych ~  .vlakov*: . cestovali

s, batozinou, - ktora. tvorila vietko, o im

- vZivote ostalo.-Mali batozinu si mohli vziat
do viaku so sebou. Celkovo sa vsak kufre
a veci vaésich rozmerov nakladali oddelene
a Casto sa nemeckymi vojakmi nechavali
naschval poloien_é na stanici, aby sa mohli
neskoér po odchode vlakov zlikvidovat. Aby
bola loz o cestovani za pracou vierohodna,
vojaci SS davali ludom pri nastupe do
vlaku potvrdenky o prebrati batoziny, ktoru
si mézu v cieli vyzdvihnut. Ti nasledne

" nastupili do vagona iba s malymi kufrikmi
a najnutnejsimi  potrebami. Napokon
im batoZzina po vystupeni na rampe
v koncentrachom tabore vydana nebola.
Specialne skupiny véziiov z tabora véetky
veci ihned odnasali na triedenie. Napriklad
v Auschwitzi prebiehalo triedenie veci
v budove nazyvanej ,Kanada“.(?

' Medzinarodné Zeleznicné
transporty

smutnych.
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Mnohé - transporty boli medzinarodné,

vyzadovali si teda kooperacie a dohody
medzi jednotlivymi statmi, ktoré ovliadalo
Nemecko. Tabory rozmiestnené po
celej Europe dostavali na svoje Uzemie
Zidov autami alebo viakmi. VA&Sina
transportov sa koncentrovala na cielovu
stanicu Auschwitz (Osvien¢im). Mensi
pocet [udi bol odvezenych do- taborov

Buchenwald, ! Ravensbruck,  Vittel
a dalsich desiatok taborov. Viaky prichadzali

z Grécka, Franclzska, Holandska, Belgicka,

Madarska, Polska, Norska - (ha pevninu
priplavali na lodiach), Talianska, Rumunska,
Bulharska, Ciech i zo Slovenska. Nie vaetky
krajiny vysielali transporty priamo, niektoré
iba umoznili prechod cez uzemie svojho
statu. Jednou z takychto krajin-bolo neutralne
Svajciarsko,  ktoré umoznilo  pouzivat
transportnym viakom Gotthardsky tunel."
Transporty  prichadzali a = odchadzali
z tzv. gét. Geto bolo miesto v meste, ktoré
bolo wytySené pre zdrziavanie sa Zidov.
Ti tam travili niekolko dni v neludskych
podmienkach, kym cakali na transport
,Za pracou”. Zhromazdovanie, scitavanie
a samotné nasadanie do viakov prebiehalo
na tzv. Umschlagplatz pozdiz zeleznidnych
trati. Ludia si z gét na tieto cesty brali aj svoju
batozinu, ktora im bola po vystupeni v tabore
odobrata.

Ustup sprevadzany
bombardovanim Zeleznic

Ako posledny zaznamenany viak do taborov
smrti je viak, ktory viezol Zeny z Flossenburgu,
kde tri dni v marci 1944 cakali na transport
do Bergen Belsenu. Nasledne bolo pri
armady nemeckou
armadou’ zniéenych mnoho Zelezniénych
trati a dopravnych zariadeni najrychlejSou
formou likvidacie, a to bombardovanim. Pred
ustupom znicili Nemci velkd ¢ast vyrobnych
a dopravnych zariadeni. S mimoriadnou
dokladnostou nicili mosty, zeleznicné trate,
budovy, spojovacie a zabezpecovacie
zariadenia Zeleznic. ZniCenim dopravnych
spojov. sa nhemecké vojska usilovali
o maximalne spomalenie postupu Sovietskej
armady a stazenie hospodarskej obnovy na
oslobodenom Uzemi. Znacne clenité Uzemie
krajiny vytvaralo nato priaznivé predpoklady. Po
oslobodeni bola doprava na Slovensku Uplne
rozvratena. Katastrofalny stav bol nakoniec
prave na zelezniciach, kde z poévodnych
3506 km volnej trate bolo znicenych 2490
km, teda az 71%."® Na jej opravach sa
podielalo nespocetné mnozstvo obetavych
zelezniciarov, vdaka ktorym sa doprava na
Slovensku zacala pomaly obnovovat.

(1) Simone Gigliotti, Victoria University, Austrélia

(2009). Cesta vlakom: Tranzit, zajatie a vydavanie

svedectiev o holokauste (2) Eichmann Trial:
Complete transcripts [online]

(3) Kronika holokaustu, strana 415 [online]

(4) Richard L. Rubenstein; John K. Roth (2003).
Pristupy k Osvien¢imu

(5) Ben Hecht, Julian Messner (31. december
1969), Holocaust: The Trains

(6) Hedi Enghelberg (2013). Vlaky holokaustu
(7) Mastowska, Tereza (2. september 2007).
,Wojenne Drogi Polskich Kolejarzy*“ [O vojnovych
cestach pol'skych Zelezniciarov](PDF

(8) ,Maly Trostinec"”. ARC 2005

(9) Paméitny viak (november 2009). Odborna
sprava o prijmovych dokladoch Deutsche
Reichsbahn

(10) https://hmn.wiki/sk

(11) Marks, David. ,,Viaky §vajéiarsko =

(12) https://www.upn.gov.sk/

(13) https.//www.rail.sk/skhist/stavba/vojna

(14) https://www.rail.sk/skhist/stavba/vojna

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova

Deporticie Zidov'zo Slovenska do,,
Nemecku za kazdu deportovanu osobu dokonca vyp
vyhladzovacieho tabora bol vypraveny zo Zeleznicnej stanice
0 20:20 hod. Do vagonov, pévodne uréenyc ]
zb $arissko-zemplinskej Zupy. Posledny transport zo Sloven

tovarni smrti® zacalina jar roku 1942, kedy musel-Slovensky stat nacisvtickemu
l4cat 500 mariek. Prvy transport slovenskych Zidov do
v Poprade, konkrétne 25. marca 1942 (streda)
h na prepravu dobytka, muselo nastupit 1000 miadych Zien a dievcéat
ska sa uskutocnil o tri roky neskor, 31.-marca 1945.112

———

5 povodtzeho sta!vu 665 I‘L.l§ﬁ0V. bvolo po ?slobodeni na Slovensku len 22 rusriov schopnych prevadzky. Ostathé
opravne prostriedky boli taktieZ prevazne zniéené alebo odvlecené. Z motorovych, osobnych a nékladnych = =
hovala ani tretina z ich pévodného poétu Vel’miz:w i pos s SPORIEE
i av, t la. 5 -boli poskodené aj ostatné
;’a:afl_ema zelezm(.:. Z 1111 mo§tov s ’rozpatlm nad 5 metrov bolo zniéenych 72%. Okrem tychto bali'-z'rlliéen'é aj
nsie mosty a priepusty, ba aj bgzvyznamné cestné nadjazdy. Zo 71 tunelov bolo 31 znaéne pdék'odenycl"'r" 1
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Zaciatok uspechu
na ,,sligacoch”

4. marca 2022 uplynulo uz 63 rokov
od chvile, ¢o sa v dedine Helcmanovce
zacCala pisat histéria sankarského Sportu
a oddielu. Na konci zimy 1959 prisli postou
do Skoly propozicie z Krajského domu
pionierov a mladeze v Kosiciach o moznej
Ucasti piatich ZzZiakov na sankarskych
pretekoch na drahe Hrebienok - Stary
Smokovec. Podmienkou bolo, aby si
doniesli viastné sane. Ziadne zo sutaziacich
deti z Helcmanoviec dovtedy sankarsku
drahu nevidelo. Helcmanovské deti
sa sankovali iba na okolitych briezkoch,
v zahradach Ci uliciach. Druzstvo
helcmanovskych malych sankarov si
odnieslo prekvapivé 3. miesto. Tamojsie
deti sa vtedy sankovali na ,sligacoch’,
obycajnej doske s priklincovanymi
koréulami. Ked zvladli jazdu na tomto
pozbijanom prostriedku, nerobilo detom
problém zvladnut ani riadne sane na
sankarskej drahe.

Uspech Ziakov na tatranskych pretekoch
inSpiroval uc¢itela matematiky Jana GreSnera
k trénerskému kurzu a zalozeniu prvého
sankarského klubu v Helcmanovciach.
Prvd drevena sankarska draha bola
postavena vrokoch 1972 - 1975 na
kopci Horb, na zanedbanych pozemkoch.
Na vystavbu drevenej drahy boli pouzité
vyradené zeleznicné podvaly a drevo
z okolitych lesov Volovskych vrchov.

V tomto obdobi, medzi rokmi 1970 -
1980, mali v kazdej rodine v dedine
nadejného sankara. Na najlepsie sankarky
sa vypracovali Ofga Tirpakova a Vladimira
Hluchanova, ktoré vitazili vSade, kam prisli.
Spociatku sa pretekalo na beznych saniach
aako sucast vystroja pouzivali banicke
prilby. Tie mali vkazdej rodine, kedze
Helcmanovce lezia v doline popretkavanej
banami. Neskér nahradili obyCajné sane
pretekarske, najskér cGeskoslovenskej
vyroby. Dnes vyrabaju pretekarske
sane v LotySsku, Nemecku, Rakusku.
Tie najkvalitnejsie stoja 15 000-20 000 eur.

Miadi olympionici
na saniach

Za zlaté casy slovenského sankarstva
sa povazuju roky 2000 - 2006. Vtedy
sa reprezentanti z Helcmanoviec prvykrat
zucastnili Zimnych olympijskych hier v Salt
Lake City. Rastislav Drajna tam mal ako
ich druhy tréner na starosti Veroniku
Sabolovu-Borzensku, Lubomira Micka,
Waltera Marxa mladsieho a Jaroslava
Slavika. Bol to pre skolu obrovsky
uspech. Veronika bola odchovankynou
tamojsieho Skolského klubu, pristahovala
sa smamou do Helcmanoviec z Kosic,
ked bola tretiacka. Prvykrat si sadla na
pretekarske sanky na drahe na Horbe.
Sankarstvom zila v zime nielen dedina, ale
cela Hnilecka dolina. V tychto kon¢inach to
boltakyfenomén, ako byvalv inych mestach

a dedinach futbal a hokej.Prave Veronika
ma ako najuspesnejsia odchovankyna
helcmanovského strediska sankovania
za sebou tri zimné olympiady, v Salt Lake
City, Turine a Vancouveri, Vierka Gburova
reprezentovala Slovensku republiku pred
Styrmi rokmi na ZOH vruskom Soéi.
V roku 2022 v Pekingu reprezentovali
okrem Slovenska aj svoju rodnu dedinu
dvaja sankari. Prvym je Matej Zmij, ktory
si miestenku na ZOH vybojoval spolu
s Tomasom Vavercéakom v discipline
dvojsedadlové sane. Ti na januarovych
Majstrovstvach Eurdpy vybojovali bronz.
Zastupenie mali Helcmanovcéania
aj v kategorii jednotlivcov, kde ich
reprezentoval Marian Skupek, aktualny
juniorsky MAJSTER EUROPY.

V sankovani su dnes svetovymi lidrami
Nemci, Rakusania a Taliani, ktori na
tohtorocnej olympiade brali  vsetky
najcennejsie kovy z ladového toboganu v
stredisku Jen-¢ching. Nasim slovenskym
sankarom sa o tréningovych podmienkach,
aké maju reprezentanti tychto krajin, moze
vSak iba snivat. Bohuzial, napriek svetovym
uspechom este stale na Slovensku nemame
ani jednu umelu chladenu sankarsku drahu,
bez ktorej sa $pickovi pretekari nemdzu
zaobist. Slovenski reprezentanti trénuju
na drahach v Nemecku alebo Rakusku,
kde za jednu jazdu zaplatia desiatky eur.

Zakladna skola
s predmetom sankovanie

AZ neuveritelne znie fakt, ze v Helcma-
novciach nemaju mladé sankarské nadeje
miesto, kde by mohli trénovat. Sankarsku
drahu na spominanej Horbe im rozkradli
a spalili. Aby mohli aj nadalej vychovavat
buducich olympionikov, maju na
helcmanovskej zakladnej skole Ziaci aj 2
Sportové predmety.

Najlepsi vek na zaciatok sankarskej kariery
maju tretiaci a Stvrtaci. Prvy rok su len
v pripravke, ucia sa rozbehnut sanky, ako
nasadnut, dostant zaklady fyziky, aby
vedeli, ako posobi gravitacia ¢i odstrediva
sila, aby si vedeli predstavit idealnu
trajektoriu jazdy.

Sankarsky Sport dali svetu
bohati Anglicania na zimnej
dovolenke vo Svajciarskych
Alpach. Traduje sa, Ze po-
spajali svoje sane a takéto
sankovanie ich tak ocarilo,
Zze ztohto napadu napokon
vznikli prvé boby. Podla
dobovych zaznamov sa prvé
preteky sankarov uskutocnili
pri Svajciarskom Davose
v roku 1883.

Na Slovensku sa zacal sankarsky Sport
udomacniovat az okolo roku 1957,

ked wvznikla Medzinarodna sankarska
federacia. Centrom tohto nového zimného
Sportu sa stali Vysoké Tatry. NadsSeni
Sportovci trénovali a sutazili na oblubenej
drahe smerujucej z Hrebienka k stanici
pozemnej lanovky v Starom Smokovci,
aj na starej bobovej drahe v Tatranskej
Lomnici. Za priekopnikov sutazenia na
sankach sa povazuju sankari z okresov
Spisska Nova Ves, Cadca, Kosice,
Povazska Bystrica, Bardejov, Zvolen
a Prievidza. Takmer 500 sankarov sutazilo
nakonci  70. rokov minulého  storocia
na sankarskych drahach v Tatranskej Lomnici
a v Helcmanovciach.

zdroj: skolahelcmanovce.edupage.org
autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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.. POSILNITE MI IMUNITU,

PROSIM*

Veta, s ktorou sa v tomto obdobi denne stretavaju lekarnici na celom svete. Pandémia koronavirusu
priniesla so sebou mnoho negativneho, avsak aj viac ¢asu traven¢ho doma s rodinou, spomalenie
od hektického zivota ¢i viicSie dbanie o svoje zdravie. Odolnt imunitu vsak ¢lovek nenadobudne

7o dna na den.

VW prvom rade nezabudajme na
nevyhnutnost posilnenia odolnosti
organizmu a jeho regeneraciu. Je potrebné
zacat s nimi ¢o najskor, najlepsie uz
koncom leta. S prichadzajucim sychravym
jesennym pocasim narastd aj pocet
virusovych aj bakterialnych infekcii medzi
fudmi,” hovori Mgr. Monika Lukacova,
magistra z lekarne Apotheka na Stanici
Kosice.

Odbornici z prostredia zdravej vyzivy i lekari
sa zhoduju v myslienke, ze hlavne pestra
avyvazena strava dokaze nasmu organizmu
zaistit vSetky Zziviny, ktoré potrebuje.
Su vsak situacie alebo obdobia, kedy je na
mieste doplnit jedalni¢ek vacsim prisunom
vitaminov a mineralov - napr. v obdobi
zvySeného vyskytu infekénych choroéb,
po chorobe, operacii, pri vacsej psychickej
a fyzickej zatazi a pod.

WAGON ZDRAVIE

Bohaty vyber pripravkov

Vitaminovych pripravkov pre nas vyrobcovia
pripravili tolko, ze nie je vébec jednoduché
sa v tomto mnozstve produktov zorientovat.
Poradime vam, ¢im sa v takejto situacii
riadit, aby ste si vybrali produkt, ktory je pre
vas skuto¢ne prinosny.

»Na trhu su pripravky jednozlozkové alebo
multivitaminy, ktoré moézu obsahovat
rovno kombinaciu zakladnych vitaminov
a minerdlov. Nie je vynimkou, ze
kombinované vitaminové pripravky
obsahuju pre zvySenie efektu aj dalSie
zlozky, vacsinou rastlinného pdvodu.
Najcastejsie sa v kombinacii s vitaminmi
pouziva napriklad echinacea k podpore
imunity, hliva ustricova pre svoj obsah
beta-glukanu, rakytnik ako vynikajuci zdroj
prirodného vitaminu C, ginko podporujuce
krvnu cirkulaciu pre zachovanie dusevnej

sviezosti, univerzalny zivotabudi¢ Zensen
alebo povzbudzujuca guarana ¢i iné”,
priblizuje rozdelenie pripravkov dostupnych
v lekarnach magistra Lukacova.

Medzi zakladnych a uc¢innych pomocnikov
na podporu imunity a celkového zdravia
patria vitamin C, vitamin D3, zinok, selén,
probiotika, ktoré najdeme v Sirokej ponuke
vyzivovych doplnkov.

Cislo 1 pre dobrd imunitu

Imunita zaistuje obranu tela proti vSetkym
Skodlivinam  (predovsetkym  infekénym
mikroorganizmom) vonkajsieho prostredia
i proti skodlivinam, ktoré vznikaju vnutri
organizmu.

Za cislo 1 sa vSeobecne povazuje vitamin
C. Ten patri medzi najznamejsie stimulatory
imunity. Podiela sa na tvorbe kolagénu
- zakladného proteinu nachadzajuceho



sa vo vsSetkych spojivovych tkanivach.
Posilnuje tak ich pevnost a celistvost,
vdaka comu zabranuje rozsirovaniu infekcii
v tele. Dolezity je vSak jeho dlhodoby
systematicky prijem. Vdaka unikatnej
technologii  postupného  uvolnfovania,
sa tento dolezity vitamin dostava do
organizmu rovnomerne pocas dna cca. 9
hodin.

Aktivatory obranného
systému

Na prevenciu, ale aj pri prepuknuti ochorenia
je vhodnym mineralom zinok. Podiela sa
na tvorbe a aktivacii imunitnych buniek
a aktivne sa zUcastnuje boja s patogénmi
podporovanim tvorby protilatok. Ak je ho
v tele prili§ malo, imunitna obrana je menej
aktivna, takze priebeh choroby je tazsi a aj
dihsie trva.

Dals$im aktivatorom je vitamin D3. Bez
podpory tohto vitaminu je nas imunitny systém
neaktivny a poskytuje len malu alebo zZiadnu
ochranu pred napadnutim mikroorganizmami.
Jeho deficit v nasom organizme dokaze
vynikajuco doplnit optimalny prirodny vitamin
D3 - cholekalciferol, a to v mnozstve 1000IU
- 2000IU denne a pri jeho vysokom deficite
i niekolkonasobne viac.

Zdravé creva, zdrava
imunita

Selén, vyznamny mineral, je doblezitou
sucastou enzymatickych systémov a jeho
optimalna hladina moze prispiet k prevencii
a pomoct v terapii niektorych zavaznych
ochoreni. Vyznamne moduluje imunitu,
podporuje  antioxidacné  mechanizmy.
Jeho uzivanie sa zvlast odporuca v case
virusovych pandémii.

Zdravu ¢revnu mikrofloru a tym aj spravne
pracujuci imunitny systém podporuje najma
vlaknina a probiotika. Dolezita je preto

strava, ktora je na iu bohata, napr. obilniny,
strukoviny, ovocie a zelenina. Zaroven
kyslomliecne wvyrobky, kysla kapusta
a fermentovana zelenina napomahaju jej
priaznivému zlozeniu. Nie vzdy je nasa
strava takto pestra. Preto vynikajucim
prostriedkom na rychle ozdravenie ¢revnej
mikroflory st vyzivové doplnky s obsahom
laktobacilov a bifidobaktérii - probiotika.
Zlepsuju funkciu ¢revnej sliznice a reguluju
tak spravny imunitny systém.

,Za skvelého pomocnika v tomto obdobi
povazujem vyzivovy doplnok ARTEFLU -
obsahuje Specialnu kombinaciu prirodnych
a mineralnych latok. Obsahuje terpenoidy,
medzi ktorymi je artemisinin, dalej obsahuje
vitaminy C, B6, D3, zinok, selén,” dodava
magistra.

ARTEFLU ma vysoky a systematicky
uc¢inok na podporu, obnovenie a trvalé
posilnovanie stavu imunity so Sirokym
spektrom na regulaciu metabolickych
a fyziologickych procesov, ktoré normalizuje.

Caje v prvej linii

Echinacea ako podpora organizmu
predstavovala jednu z najvyznamnejsich
rastlin uz pre pévodnych obyvatelov Ameriky.
Jej fialovy kvet komplexne posilfiuje bunky
a aktivuje biele krvinky v boji s nebezpecnymi
latkami.

Vsestranne ucinny je napriklad rakytnik,
ktory ma v sebe dokonaly komplex
bioaktivnych  latok, ktoré  podporuju
ocCistné mechanizmy v tele a dodavaju mu
obrovské mnozstvo vitaminov, mineralov
a nenasytenych mastnych kyselin.

Sipky st zdrojom vitaminu C nevyhnutného
pre imunitu. Prave v Sipkach sa vitamin
C viaze s vitaminom P, ktory ho pomaha
vstrebavat a efektivne vyuzit.

Caj z kozinca blanitého zvysuje fyzicku
odolnost, zrychluje krvny obeh a posilhuje
srdcovy sval. Navyse je vyrazne mocopudny,
¢im pomaha k vyplaveniu skodlivych latok.

Napoj pre podporu imunity

Detoxika¢ny napoj z citrona a zazvoru

Zazvor je velmi zdravy a pomaha pri ocCiste.
Dokéaze nakopnut’ metabolizmus, udrzi
ho pocas dnav pohotovosti. Takto dokazete
spalit viac kalorii poc¢as cvicenia ¢i tréningu,
zazvor je teda chutny tip ako schudnut.
Aj citrobny su prirodné detoxikacné
prostriedky. Pdsobia diureticky, takze
pomahaju telo zbavit nezelanych toxinov.

Zelené smoothie

Vzdy, ked' najdete ako prisadu do smoothie
avokado, mozete si domysliet, ze napoj
bude mat hladka Strukturu, zdravé tuky
a jemnu vonu. Uhorka zase dodava
hydratacné vlastnosti, takze vyplavite
ovela viac toxinov. Pridat mozete aj orieSky
a lanové semienka, ¢im telu dodate
aj omega-3 mastné kyseliny.

autor: Monika Lukacova

* vyvazeny jedalnic¢ek - dostatok ovocia
a zeleniny, minimalne pol kilogramu
na den, celozmny chlieb a pecivo,
hodnotné bielkoviny, nevynechavat ani
sacharidy, tuky.

« doplirianie mineralnych latok, stopo-
vych prvkov a vitaminov - pozor na
kvalitu tychto vyzZivovwych doplinkoy,
odporucam nakupovat v kamennych
lekarnach, resp. v sticasnej dobe na ich
oficialnych e-shopoch. Treba byt opatrny
a nenakupovat rozne zazracné preparaty
reklamované cez internet.

» vratit' sa k starym osvedéenym pro-
duktom, ako je napr. Kysla kapusta,
medvedi cesnak (je tiez bohatym
zdrojom vitaminov a mineralov), cervené
vino (pozor vsak na mnoZstvo), zeleny
Caj, bobulové ovocie - napr. maliny,
cucoriedky, cemice, ktoré st zdrojom
flavonoidov, silnych antioxidantov, ktoré
takisto posilfiujt imunitny systém.

* netreba zabudat aj na ¢revny mi-
krobiom, na mikroorganizmy - dobré a
zlé baktérie, ktoré ziji v nasom Creve.
Aby sme boli zdravi a mali zdravy imunitny
systém, musia byt v rovnovahe. Preto
su dolezité v strave aj probiotika, ktoré
su sucastou mnohych kyslomliecnych
produktov, jogurtov. Hlavnym ich zdrojom
Jje nase “biele zlato” - slovenska bryndza.

« dopiriat vitamin D - pre nasu imunitu
je nevyhnuty. V kombinacii so sinecnymi
dnami a aspon 30-minttovym pobytom
vonku na sinku bude mat nenahraditelny
pozitivny ucinok na nase zdravie.

e pozor na fajcenie a pitie tvrdého
alkoholu - vyrazne oslabujt nas imunitny
system

WAGON ZDRAVIE
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ROZHOVOR S HORSKYM SPRIEVODCOM ROMANOM HRICOM O ZIME V HORACH, JEJKRASACHINASTRAHACH

Roman, v Tatrach sa
pohybujes pocas celého
roka. Mas rad zimu

v nasich vel'horach?

Vzhladom na to, Ze som vyslovene zimny
typ, mam toto obdobie v Tatrach velmi rad.
Naskytaju sa mi nadherné vyhlady plné
snehu a hlavne, moje milovane lyzovanie
je mozné podnikat niekolkokrat do tyzdna.
Taktiez v tomto obdobi sprevadzam na
lyziach mnozstvo turistov i skialpovych
zaciatocnikov, ktori si chcu vyskusat tento
zimny Sport priamo v horskom prostredi,
nielen na zjazdovke. Aj ked’ mam viac prace
v letnom obdobi, zima ma pre mna tiez svoje
¢aro najma tym, ze davam ludom nové
zimné zazitky a snehové dobrodruzstva.

Preco si ludia objednavaju
horského sprievodcu
ajvzime?

Dévody su podobné ako v lete. Zaujimavé
vyhlady a nové miesta, kam by sa bez
sprievodcu nemohli dostat. Naviac ich laka
samotna vyzva, kedZe v zime nesu okrem
vahy svojho tela aj vahu lyzi a zimného
oble¢enia. S tymito 2 - 3 kilami navyse
musia nasledne zlyzovat neupravenou
zjazdovkou. Su odkazani iba na svoj vykon
a svoje sily, ktoré ich dostanu do ciela.
Oddychové zony ¢&i restauracie v tychto
miestach nie su k dispozicii, ¢o je pre
mnohych prave ta najvacsia vyzva. Toto
su tie zazitky a dobrodruzstva, ktoré ludia
pocas zimy vyhladavaju.

Dve rozne miesta

v Tatrach, dve rézne
pocasia. Dochadza k tomuto
extrému v Tatrach casto?

Ano, samozrejme, takyto wkyv podasia
je v Tatrach mozny. Prave to je to Caro
i nebezpecenstvo hor. Ak je turista alebo lyziar
Ci skialpinista pripraveny na akékolvek zmeny
pocasia, neprekvapi ho to, ale naopak ocari.
V pripade, ze si ¢lovek turu vopred nepripravi,
moze déjst k jeho prechladeniu, v horSom
pripade k podchladeniu. Tura sa stava
nezdolatelnou a musi byt vyziadana pomoc
horskej zachrannej sluzby. Prave koniec
augusta a zaciatok septembra su obdobim,
kedy dochadza k spominanym vykyvom
pomerne Casto. Vtedy prichadza do Tatier prva
studenavina. M6zem to nazvat , Standardom*,
dokonca by sa podla neho dal nastavit
aj kalendar. Kazdy rok v tomto ¢ase rozhodne
prvykrat nasnezi. Aby turistov takéto pocasie
neprekvapilo, je potrebné, aby si vopred na
den svojej planovanej tury pozreli hlasené
pocasie ¢o mozno najpresnejsie. Rozdiely
su citelné najma v teplote v jednotlivych
nadmorskych vyskach. Napriklad, pri tare
z0 Strbského plesa moze byt teplota 10°C,



avsak v cieli cesty na Lomnickom stite méze
byt az -1°C. Rovnaké wkyvy mozu nastat
aj pri prechode oblac¢nosti, kedy sa na jednej
strane ludia opaluju v sine¢nych li¢och a na
druhej strane turisti mrznu v tieni.

Co vsetko musi sledovat’
horsky sprievodca preditym,
ako vyjde so svojou
skupinou na taru?

Celkovo pre sprievodcov i ludi, ktori sa
pohybuju v horach, existuje tzv. pravidlo
trojky: ,, 1. pravidio - den, dva dopredu
si je potrebné pozriet predpoved pocasia
(najpresnejsia je v dany den tary alebo
trojdnova) 2. pravidlo - nazriet z okna pred
vydanim sa na turu. Ak snezi alebo fuka, treba
Zbystrit pozornost. 3. pravidlo - pozerat sa
pozorne okolo seba pocas tury. Najma v lete
plati, Ze sa rano vyrazi za krasneho pocasia,
avSak o hodinu sa za¢nu zbiehat oblaky,
nasledne je nad turistami burkovy mrak a o par
minut pride burka, kedy sa ochladi aj o 15°C.
V horsom pripade pridu blesky, krapy a silny
vietor. Ak je Clovek v mieste, kde je signal,
moze vyuzit radarové predpovede a pripravit
sa, ¢i uz obratenim a navratom do vychodzej
stanice alebo zmenou trasy smerujlcej
do doliny. Indikaciami pre okamzity navrat
z tary su taktiez: rychle ochladenie, mierne
snezenie, blesky v dialke a zmena vihkosti
ovzdusia.

Co robit v pripade,

ak turistov zastihne

v horach takato burkova
alebo snehova smrst?

Prvotne treba zvazit to, v ktorej ¢asti tury
sa turisti nachadzaju, ¢&i su blizsie k chate,
alebo maju este 4 hodiny pokial sa k nej
dostanu. V druhom pripade si ako turista
ihned hladam ukryt, priestor, kde by som
bol kryty. Hfadam si nudzovy bivak alebo
si postavim provizorne iglu. Méze to byt
previsnuta skala, jaskyna alebo sennik.
Samostatne stojace stromy nie st vhodnym
miestom na ukryt pocas burky. V pripade
snehovej smrste je idealne urobit si zahrab,
zakopat sa pod sneh, samozrejme, nechat
si v zahrabe strbinku na dychanie vzduchu.
V tomto pripade je potrebné naobliekat si
na seba vSetko ¢o je v batohu. Batoh si
je nasledne potrebné natiahnut na nohy,
aby neomrzli. V takomto zahrabe si ¢lovek
v priebehu par minuat vie vytvorit vlastnym
dychom relativne teplé prostredie nad 0°C.
Moznosti na prezitie su, len je potrebné
najst vhodné miesto. Samozrejme, pri
tvorbe bivaku nie je vhodné kopat do
zeme, ktord je zamrznuta, ale hladat
snehovy vankus, navej alebo otvor v skale.
Napriklad, na snehovych planach vo Finsku
si vie ¢lovek postavit aj iglu, ak ma ¢clovek
istu schopnost a vie pracovat so snehom.
Zachrana a prezitie vSak zavisia aj od

toho, ako je ¢lovek oblecenim a zasobami
pripraveny. Osobne som sa nastastie este
do situacie, kedy by som musel vyuzit
nudzovy bivak , nedostal. Iba pocas detstva
v provizérnych iglu na dvore &i s partiou
pred chatou na hrebeni Nizkych Tatier.
Vo vacsine pripadov suvisiacich
s nepriaznivym pocasim vSak plati, Ze
v zime je Clovek v horach na lyziach, teda
je relativne rychly a vie zlyzovat do doliny,
¢im sa pocasiu vyhne. Netreba zabudat,
ze hory tam nie su len dnes. Budu tam aj
zajtra, aj o sto rokov. Zivot je véak len jeden.

Ako si vnimal obdobie uply-
nulého roka, kedy drama-
ticky vzrastol pocet turistov
pohybujucich sa v Tatrach
a tzv. prepinené Tatry?

Bol som vdac¢ny za to, Ze som na tychto
preplnenych miestach nebol. Videl som
fotografie, no prevazne i$lo o lokalne Useky
Tatier, ktoré boli , popravde, preplnené
vzdy. Nastalo to kvéli tomu, ze [udia, ktori
do Tatier doteraz nechodili, zvazili skrz
obmedzeni radsej pohyb po Slovensku.
Kedze nevyhladavali vysokohorské tury,
iba akusi prechadzku, boli preplnené
najmd jednoducho dostupné miesta
ako Strbské pleso, Hrebienok alebo
Zamkovského chata. Musim povedat, Ze sa
tymto miestam snazim v Case najvacsieho
turistického ,,boomu” wyhybat. VSetci,
ktori po Tatrach ako sprievodcovia alebo
ako horski vodcovia vodime turistov, sa
snazime ukazovat nasim klientom inu
stranu Tatier, t0 menej vytazenu, ale
o to krajsiu. V Tatrach su miesta, kde za
cely den nestretnete nikoho. Klasickych
slovenskych turistov lakaju hlavne tie
turistické trasy, kde je po ceste alebo na
konci cesty restauracia :-) Dnesna generacia
je bohuzial' taka, Ze nevyhladava samotu
a pokoj hor. Naopak, miesta, odkial bude
najlepsia fotka na sociélne siete.

Ktoré mesiace pocas
roka su v Tatrach
najvytazenejsie?

V Tatrach vnimam zaujimavy fenomén,
su prepchaté az od augusta. Na zaciatku
prazdnin sa idu vSetci opalit k moru a az
potom idu do Tatier, pretoze vedia, ze jun
a jul su najdazdivejSie mesiace v Tatrach.
Takmer denne vtedy v Tatrach prsi. PocCas
jesene sa pocasie stabilizuje, teda mesiace
august, september a oktéber su pre nase
najmensie velhory na svete najvytazenejsie
mesiace v roku. V septembri a oktébri
mam aj ja ako sprievodca najviac roboty.
Vzdy ma naramne teSi na srdci, ked' vidim
na mojej skupinke nadsenie po ukoncéeni
tury. Najma vtedy, ak sa mi klienti vracaju
opakovane, vzdy pre iny zazitok. Prave
v tomto su Tatry nadherné. Kazdy den su iné.
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Kedy je ten spravny ¢cas
zbalit’ si na taru uz aj
teplejsie veci?

Mozno mnohych zaskoc¢im, ale poriadne sa
treba pripravit na turistiku do hor uz aj v lete.
Vzdy, ked' ide turista do Tatier, mal by mat
so sebou v batohu aj teplejsie oblecenie.
Napriklad, ja so sebou stale nosim teplu
bundu, vestu a buffku na krk, ktora ma vie
zachranit pri nahlej zmene podasia. Clovek
nikdy nevie, ¢o sa v horach méze stat. Hory
maju rady pripravenych. Dnes je uz na
trhu vela znadiek, ktoré ponukaju kvalitné
oble¢enie do hor za prijatelné ceny a aj
v dobrej kvalite. Zaroven vas vie l'ahka bunda
z kvalitného materialu ochranit rovnako, ako
objemna paperovka, ktoru ledva natlacite do
batohu. Hlavné je byt za kazdych okolnosti
v horach v ¢o najvacsom bezpedi.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova

Lavinovy kurz

Ci uz ste sa rozhodli vybrat za hranice
znacenej lyziarskej trate, alebo balite
batoh na zimnu turistiku ¢&i lezenie,
mali by ste mat na pamaéti, ze k rizikam
pobytu v horach pocas zimy patria
aj laviny. Kazdy turista, horolezec,
skialpinista, ¢i lyziar vo volnom teréne,
ma ovladat zaklady lavinovej prevencie.
Kvalifikovani zachranari horskej
sluzby sa s vami radi podelia o svoje
vedomosti z oblasti lavinovej prevencie
a kamaratskej pomoci. Kurz v trvani
2,5 dna je ureny vSetkym, ktori
chcu spoznat’ zasady spravneho
pohybu v zimnych horach a vediet’
ohodnotit’ lavinové nebezpecie.

Na kurze lavinovej prevencie sa
dozviete: ¢o je potrebné si zistit pred
tym, ako si zaéneme planovat taru,
¢o vsetko je potrebné mat so sebou
pri vstupe do lavinového terénu, ako
sa pouziva vystroj, ako s nim spravne
a efektivne narabat, ako si volit
vystupovl trasu, c¢o je potrebné
vediet o snehu a kedy sa snehova
pokryvka povazuje za bezpecnu, ako
sa urcuje stabilita snehovej pokryvky
Rutschblock testom, kompresnym
testom, rozSirenym  kompresnym
testom a pilkowym testom, ako
sa zistuju slabé miesta snehovej
pokryvky, ¢o robit, aby vas pohyb
v horach bol bezpecnejsi,
vyhladavanie pomocou lavinového
pristroja, sondovanie na lavinisti,
uréenie polohy zasypaného a efektivne
metody jeho vyhrabania, poskytnutie
prvej pomoci pri nehode, spésoby
improvizovaného  transportu, ako
efektivne spolupracovat so zlozkami
integrovaného zachranného systému.
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cestovanie
aj vdaka Slovakom

Martin Salamon, &éf startupu Cista Energia
vystudoval na TUKE fakultu BERG, odbor
Vyuzivanie alternativnych zdrojov energie.
Uz po Skole sa tomuto odvetviu zacal
venovat, no az pri zaciatkoch podnikania
v oblasti obnovitelnych zdrojov energie
sa prvykrat zviezol na Tesle, ¢o mu, ako
vravi, Uplne zmenilo Zivot. Po jazde v tomto
najmodernejSom automobile si uvedomil
aké je to prijemné, jednoduché a hlavne
navykové zvezenie a zacal sa tejto sfére
venovat naplno.

Elektromobilita na Slovensku

Pri vyrobe elektromobilov sa do ovzdusia
dostane o nieco viac CO, ako pri vyrobe
klasického auta so spalovacim motorom
(ICE). Avsak tym, Ze auta nam nestoja
doma na policke, ale jazdime na nich,
elektromobily (EV) uz po niekolko tisic
kilometroch vyrovnavaju svoju “emisnu
stopu” a su ekologickejSou formou dopravy
nez ICE. Vdaka tomu, ze nam pribudaju
nové obnovitelné zdroje elektriny, mnohé
automobilky slubuju uhlikovd neutralitu do
niekolkych rokov (¢o sa tyka vyroby aut),”
priblizil podstatu elektromobilov Sikovny
vychodniar.

V ramci svojej edukacie ohfadom EV ¢asom
natrafil na slovensku firmu ejoin, ktora sa
venovala vyrobe nabijacich stanic. Dohodli
sa na spolupraci, vdaka ¢omu sa zucastnil
niektorych vystav, napriklad v roku 2020 v

Dubaiji - Middle East Energy alebo v roku
2021 v Mnichove - Power2Drive. Pocas
tejto spoluprace sa Martinovi podarilo
organizovat viaceré podujatia zamerané
na podporu elektromobility, OZE a
ekologie. ,S firmou ejoin sme nadviazali
hibSiu spolupracu a pomahame im
budovat verejnu siet nabijacich stanic pre
elektromobily,“ dodal.

Studium verzus prax v teréne

~Tam kde som studoval je velky rozdiel
medzi praxou v teréne a studiom. Kym
v skole sa snazia z réznych predmetov
naucit vas zo vSetkého vSetko mozné.
V praci je dolezité byt profik v jednom
odbore. V tom, v ktorom ¢lovek pracuje.”
NajdélezitejSie je podla Martina mat
ciel. ,Délezitée su vSak aj kroky ako sa k
cielu dopracovat a velmi vela vytrvalosti
a odhodlania to dosiahnut. A, samozrejme,
neustale vzdelavanie sa. Najviac som
sa naucil nie v skole, ale po skole teda
v podnikani.*

Informovanost’
o elektromobilite

Ako hovori Martin, internet je v tomto
pripade “dobry sluha, ale zly pan“.
Clovek sa tam doc¢ita mnoho polopravd
a nepresnych, skreslujucich informacii.

Tradi¢né stranky venujuce sa automobilovej
sfére podla neho este nespracovali to, ze
doba spalovacich motorov je out a velakrat
pisu o elektromobilite nepresné informacie.
Nastastie su vSak portaly, ktoré sa podla
Martina venuju tejto téme objektivne
a profesionalne. ,Na slovenskej scéne
odporuc¢am sledovat portal Teslamagazin.
sk a na ceskej mam overenu stranku
elektrickevozy.cz”, priblizil informovanost
na Slovensku.

Cielom startupu Cista Energia je presvedsit
¢o najviac ludi, aby pri kupe dalSieho
vozidla zvazovali elektromobil. ,Oproti
dobe, ked som zacinal je dnes vyber
celkom pestry a bohaty na kvantitu i kvalitu.
Trh sam sa uz zacina coraz viac priklanat
na stranku elektromobility.” V mesiaci
september 2021 bolo v Eurdpskej unii
najpredavanejsie auto prave elektromonbil,
konkrétne Tesla Model 3, na ktorej Martin uz
rok jazdi. Podla svojich slov nabija Teslu len
na verejnej nabijacej sieti a nasledne jazdi
po celom Slovensku. ,,Ukazujeme fudom,
ze je to spravna cesta, kedze klimaticke
zmeny budu este vacsou katastrofou, nez
je teraz situacia s Covid - 19. Potrebujeme
ihned' prejst na udrzatelné zdroje, znizit
mnozstvo  vypustanych  sklenikovych
plynov a elektromobily v tomto budu mat,
podla mna, kltcovu ulohu,* dodal na zaver
Martin.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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LUBOMIR LEHOTSKY

Netradicna zeleznica

urcena

Kosicka detska historicka Zeleznicka
v Kosiciach vznikla na popud Ing. Vojtecha
Janika, prednostu Vychodnej drahy
vKosiciach, ktoryv50-tychrokochminulého
storocia navstivil vtedajsi Sovietsky zvéz,
kde podobné Zeleznicky uz fungovali.
Bol touto myslienkou natolko ocareny, Ze
sa takmer ihned po prichode do Kosic
pustil do realizacie svojej predstavy. Na
Slovensku a v byvalom Ceskoslovensku sa
v tom Case vybudovalo niekolko detskych
(pionierskych) Zeleznic, ale zachovala
sa iba jedina, v Kosiciach. Dnes je jej
riaditelom pan Lubomir Lehotsky, ktory je
zaroven aj velmi oblubenym autorom knih
pre deti so zelezni¢nou tématikou.

Detski Zelezniciari naberaju
skusenosti

Prevadzkovat  detski  zeleznicku je
nestandardné a zaroven velmi predpisové.
Jedina uzkorozchodna historicka
zeleznicka svojho druhu je vynimocna nielen
technickym vybavenim, bohatou histériou,
ale najma svojou detskou obsluhou. Deti
pritahuje Zeleznica a myslia to naozaj vazne.
Naozajstnu pracu v modrej uniforme si vSak
mozu vyskusat iba u néas,” dodava. Deti
si tak mézu vyskusat pracu sprievodcu,
vypravcu, stanicného hlasatela, pokladnika,
avizéra ¢i vyhybkara. Samozrejme, vsetko
pod dohladom dospelych. ,Prinos je
v tom, Zze sa pomalicCky oboznamuju

pre deti

s bezpecénostnymi i Zelezni¢nymi predpismi,
ktoré tak postupne dostavaju do krvi.
Niektorym to ostane na cely Zivot a svoje
zamestnanie spoja so Zeleznicou, pre
inych je to len zastavka, kratka epizoda
na ceste do dospelosti, ale dobré navyky
a zodpovednost im ostavaju na cely zivot.”
Mali Zeleznidiari sa vdaka tejto skusenosti
uciazodpovednosti, dochvilnosti, komunika-
tivnosti a dobrovolnictvu.

Svet zeleznic v rozpravkach

Ako vravi, sam ma pat deti, snazil sa
porozumiet nielen tym svojim, ale aj
inym. Najma ich otazkam o zeleznici a jej
fungovani. Ku knihdam ma velmi pozitivny
vztah uz od detstva. Prave oni boli, ako si
spomina, vstupenkou do sveta rozpravok, ale
aj zeleznic. ,Preto som si moje skusenosti
nenechal iba pre seba, ale rozhodol sa
priblizit Zeleznicnu dopravu defom, pre
ktoré to méze byt prvy vyznamny kontakt so
zeleznicou ako svetom zabavy i poucenia.”

Modernizacia Zeleznicky
stale pokracuje

Zeleznicka zaziva v poslednych rokoch
najvacsi rozkvet: pribudli nové stanicné
budovy, vozne, rusne, nastupiste,
drezinovy oval, zvwySuje sa frekvencia
dopravy atd. Pred nimi je dalSia velka
vyzva. Pracuju na prevadzke cyklodrezin

i dalSich netradi¢nych vozidiel. ,Zatial ¢o
v zahranici prezivaju dreziny velky turisticky
boom, my sme radi, ze sa nam ich este
len v minulom roku podarilo zlegalizovat.
Nase zakony dovtedy nepoznali dreziny
- pricom tieto lahké kolajové vozidla tu
odjakziva boli, no vplyvom modernizacie
ich nahradili iné a na tieto sa postupne
zabudlo. Sme radi, Ze sa podarilo ozivit aj
tuto cast Zeleznicnej historie Slovenska, ku
ktorej dreziny neodmyslitelne patrili a patrit
budu,* popisal plany do buducnosti riaditel
Kosickej detskej historickej zZeleznice.
Samozrejme, aj nadalej pokracuju
v organizovani nostalgickych vlakovych
vyletov po tratiach vychodného Slovenska.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova

Lubomir Lehotsky vystudoval historiu
a je mu blizka rovnako, ako aj krasy
Slovenska, fenomén Zeleznicnej dopravy
¢ikomunikacia s [udmi. Ako tvrdi, kosicka
uzkorozchodna historicka Zeleznica
v sebe spaja vsetky atributy jeho zaujmu.
Napina ho predstava, Ze sa im podarilo

podchytit kus historie Kosic, Slovenska
i Ceskoslovenska. Postupne davaji
Zeleznicke modernt podobu, pricom
nesiahaju na jej historicky charakter. ,,To,
¢o nas pohana dopredu, je pozitivna
odozva od ludi a spokojnost verejnosti
s nasou pracou, “ dodal Lehotsky.
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IGOR STANGIK

Spoloc¢nost Deutsche i Tel IT
Solutions Slovakia za stledn}'Lch 15 rokov

rastla a napredovala; Momentalne Sa uz

n|ekolko rokov pohybUJeme n :

prechadza transformamou a: menl_ a:
Struktdra. Z prevadzky rechadzame na
vyvoj systémov. Pretvaramie nasu praoovnu
silu a jej kompetencig, ¢im  dochadz
k zvySovaniu komplekity ~ kompete
a teda aj zvySovaniu poctu zamestnanc

Nasi zamestnanci: si mozu vybrat‘ 20
~ sirokej 8kaly finanénych i n _ 1
benefitov. V tomto obdobi, ked ma vacsma.'i'_;
nasich zamestnancoyv __home_o_fflce_ sa
“nam osvedgila flexibilna pracovna doba.

*  Aké benefity poskytujete
vasim zamestnancom?.";;_r_' '

Zamestnanci tak vedia so svojim hodinovym

jat “tak, ako. potrebuju
i ho. Vdaka Covidu sme
100 % moznost teleprace,
hrnuta aj v kontraktoch
odatkoch. Okrem toho su

1y a spoloc@qtl mnohe V} VY. .0 tom, ako sa Vvvga Lamestnan()st aké
S\’O]lm 7amestnancom a akQ sa prlpravﬂl na thrldn) model prace nam p0r07—

-._t_o rozne teambuﬂdanY, eventy ¢i Ucast na

konferenmach ktoré sa v poslednom obdobi
konali najma v online podobe, mikulasske,

vianoc¢né balicky, ¢i tyzden zdravia, ktory

organizujeme dvakrat rocéne. Jeho sucastou
su prednasky, pohybove aktivity, ochutnavanie
zdravych potravin, ale aj darovanie krvi.

Z tych finan¢nych by som spomenul oblubeny
Cafeteria bonus. Kazdy zamestnanec si moze
prerozdelit ro¢ny balik financiia cast mesacne
minut na ¢o sam chce - ¢i uz je to wellness,
Sportovanie, nakup techniky, ¢i nakup knih.
Ponukame aj variabilni zlozku mzdy, a tiez
rocny financny bonus, ktory vyplacame vo
vyske 100 %. Zamestnanci si mézu uplatnit



aj prispevok na rekreaciu v ramci Slovenska.
Spoloénost DT ITSO SK ma zazmluvnené
takmer vsSetky ubytovacie zariadenia na
Slovensku. Tym, ze sme stcastou koncernu
Deutsche Telekom, poskytujeme nasim
zamestnancom benefity vo forme zlavy na
telekomunikaéné a internetové programy
a zariadenia.

Prebiehaju u vas pre
zamestnancov v tomto
obdobi well being
programy?

Je pre nas doblezité, aby zamestnanci mali
rovnovahu medzi pracovnym a sukromnym
zivotom. Pracovat z domu, starat sa
o domacnost a deti nie je Uplne
jednoduché. Casto sa tieto Zivoty prelinaju.
Vznikol tak program Work Life Coaching,
ktory ponuka psychologicke, pravne a
pracovné poradenstvo. Odbornici z tychto
odvetvi su k dispozicii 24 hodin 7 dni
v tyzdni. Na tento program mame velmi
dobru spatnu vazbu.

Aké su podla vas nové
trendy v HR oblasti?

V IT odvetvi sa urcite dostane do popredia
hybridna praca. Homeoffice sa stane
stcastou bezného pracovného Zivota.
Klasicka praca z kancelarie bude ojedinela,
no stale dostupna. V DT ITSO SK sme
zastancami tohto modelu, teda kombinacie
prace z domu a z kancelarie.

Prechadza teda aj DT ITSO
SK na tento model prace?

Este na zaciatku pandémie sme velmi
sledovali trendy. Tento projekt sme
analyzovali a na zaklade toho sme sa
rozhodli zac¢at s nim este pred pandémiou.
Zial, nebolo mozné tento model spustit na
100 %.

Co viastne znamena pre
DT ITSO SK hybridny model
prace?

V Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
sme boli zvyknuti na tzv. Campusovy
model prace. Tak ako v inych firméach,
kazdy chodil do office-u, stretavali sme
sa na poradach, riadili vzdelavanie
a rézne workshopy tvarou v tvar. Zaciatkom
pandémie sa museli nasi zamestnanci

z tohto modelu rychlo pretransformovat
na pracu z domu. Zmenilo sa vsetko,
aj vedenie timov. Hybridny model prace
bude znamenat to, Ze sa ludia v timoch
budu rozhodovat podla pracovnych aktivit,
¢i pojdu do kancelarii, alebo budu pracovat
z domu.

Nebolo naroc¢né vytvorit
tento model pri takom
mnozstve zamesitnancov?

Cely hybridny model prace je zalozeny
na tom, ¢o by vyhovovalo nasim
zamestnancom. Vytvorili sme dotaznik,
rozposlali ho zamestnancom a manazérom.
Na zaklade odpovedi, ktoré nam prisli a na
zaklade nasich zavazkov sme vygenerovali
model, ktory sme sarozhodliimplementovat
do nasSej spolo¢nosti. Tomuto modelu
sme prisposobili aj pracovné priestory
a nase kancelarie, kde sme znizili pocet
pracovnych stolov. Vytvorili sme viac
kreativnych priestorov, ktoré budu sluzit
nasim zamestnancom ¢&i uz na pracu, alebo
na vzdelavanie ¢i vedenie workshopov.

PR ¢&lanok

Priemysel stoji na prahu
digitalizacie. Konferencia 'TMA
Industry Summit prepojila I'T
s vyrobnym odvetvim

Vdaka digitalnej transformacii
a novym technoldégiam sa tradicneé
vyrobné odvetvie ocitlo na digitalnej
krizovatke. Vyrobné spolo¢nosti sa
musia prispésobit prudkému rozvoju,
ktory prinasa 4. priemyselna revolucia.

Cielom konferencie ITMA Industry
Summit bolo prepojenie IT odvetvia
s priemyslom.

Konferencia vznikla pod  zastitou

najvacsieho IT zamestnavatela na
vychode Slovenska, Deutsche Telekom
IT Solutions Slovakia. Jej prvy rocnik
s témou Automotive a Manufacturing 2.0
otvoril Andreas Truls, Managing Director
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
(DT ITSO SK).

,Kombinacia informacnych technologii
a prevadzkovych technologii ma velky

potencial vytvarat hodnoty novymi
a odlisnymi spésobmi. Nasim poslanim
je podporovat komunitu vyrobnych lidrov
a IT expertov, aby formovali vyrobu
zajtrajSka. Na ITMA Industry Summit
sa nam podarilo nadviazat dialog medzi
vyrobou a IT sektorom. Prediskutovali
sme potencialnu transformaciu
celkového podnikania. Spolo¢nost
Deutsche Telekom IT Solutions Slovakia
je znama ako déveryhodny IT partner
pre mnohé spolo¢nosti vtomto odvetvi,*
vysvetluje Andreas Truls z DT ITSO SK.
Informacné technolégie ponukaju
rieSenia v oblasti automatizacie vratane
Internet of Things, zefektivnenia prace,
Big Data, umelej inteligencie, Edge
Computingu, ktoré so sebou prinasaju
vyhody zvysenej produktivity, zlepsenej

kvality a znizenych nakladov.
Konferencia umoznila zastupcom
z priemyselného odvetvia nachadzat
novych partnerov a zbierat nové napady,
ako byt vdaka IT lepSimi. ,ITMA Industry
Summit pomaha vyrobcom nachadzat
nové moznosti ako vyuzivat ich data
inteligentnejsie, efektivnejSie a ako
byt o krok blizSie ku klt¢ovym hracom
priemyslu 4.0.,“ ujashuje Martin Junger,
Senior Partner Manager & Product
Manager EDGE computing, DT ITSO
SK.

Tento roc¢nik ITMA Industry Summit
priniesol Uucastnikom zaujimavy
pohlad a mnozstvo podnetov, ktoré
pomozu efektivne prepojit IT segment
s vyrobnym priemyslom.

PR ¢&lanok
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Zelezny ko, ako v minulosti hovorievali
vlaku Indiani, za posledné dve storocia
sputal takmer celu planétu. Tisice
kilometrov dlhé drahy pretinaju skrz
na skrz kontinenty od jedného oceanu
po druhy, prekonavaju péttisicové
horské sedla i prudké stupania. Pozrite
sa spolu s nami na tie najzaujimavejSie
svetové Zelezni¢éné rekordy, ktoré
prechadzaju horskymi masivmi.

Najdlhsia Zeleznicna
trat sveta: Transsibirska
magistrala v Rusku

Neuveritelnych 9 288 km kolaji. Do vlaku
nastupite v Moske a o tyzden vystupite
oddychnuti vo Vladivostoku. Pocas
cesty si pretocite hodinky az sedemkrat,
pretoze zeleznice prechadzaju O6smymi
¢asovymi pasmami. Takato je Transsibirska
magistrala, najdlhsi  Zelezniény tah
a zaroven jedno z najvacésich technickych diel
na svete. Kazdé dva dni vyrazaju miestne
vlaky na Sestdnovu cestu, ktora vedie
cez 89 miest a prekona 16 riek. Stavba
spojnice Atlantického a Tichého oceanu
bola definitivne dokonéena roku 1916.
Trat bola stavana z oboch koncov smerom
k stredu. Stavebny material dovazali
z velkych dialok: ocelove konstrukcie
z VarSawy, liatu ocel zase z Ukrajiny. Kruté
podmienky sibirskej zimy si behom stavby
vyziadali tisice obeti. Spolu s kolajami
vzniklo na trase mnozstvo miest. Mnohé
hned zanikli, ale z inych - napriklad

z Novosibirska - sa stali velkomesta.
Sibirsky expres najprv dosahoval priemerne
rychlost iba 30 km/h, dnes na niektorych
Usekoch jazdi az rychlostou 140 km/h.

WAGON ZELEZNICE

Najvyssie polozena
zeleznica: Peking — Lhasa
medzi Cinou a Tibetom

NajvyssSie polozenu zelezniénu trat na
svete najdeme medzi Cinou a Tibetom.
Spojnica Pekingu a Lhasy prekonava vo
svojom najvy$Som bode, v sedle Tanggula,
nadmorsku vysku neuveritelnych
5072 m. Dokonca takmer 1000 km kolaji
tejto trate je postavenych nad hranicou
4000 m.n.m. Svojou vyskou prekonala
trat tzv. ,,Nebeského viaku“ na peruanskej
zeleznici v Andach o dvesto vyskovych
metrov. S vystavbou zeleznice sa Cinania
dostali na okraj Tibetskej nahornej plosiny
uz v roku 1984. Ta je od Pekingu daleko
viac ako 3 000 km. Budovanie dalSieho
useku bolo extrémne zlozité kvoli velkym
rozdielom teplét a geoldgii podlozia,
tvoreného permafrostom. Celkova dizka
zeleznice z Pekingu do Lhasy je 4 064
km a vlak ju urazi za 42 hodin, ¢o je oproti
niekolkodennej jazde autobusom po
zladovatenej ceste omnoho pohodinejsie.
Pocas jazdy maju cestujuci k dispozicii
dokonca kyslikové masky ¢i lekarsky
tim, vo vagonoch sa naviac, rovnako ako
v lietadle, udrzuje standardny atmosfericky
tlak, aby sa predislo vySkovej chorobe.
Skla okien su Specialne upravené na
ochranu pre UV ziarenim vysokohorského
slnka. Na trati najdeme aj niekolko dalsich
zeleznicnych  zaujimavosti  spojenych
s nadmorskou vyskou, napriklad najvyssie
polozent zelezniéni stanicu planéty

Tchang-ku-la (5 068 m n. m.) a najvyssi
tunel Feng-chuo-$an (4 905 m n. m.).

Najstrmsia Zeleznica
v Eurépe: trat' z Flamu
do Myrdalu v Norsku

Zajimalo by vas, ako strmU drahu moéze
prekonat vlak s normalnym rozchodom
a bez pomoci ozubnice? Eurdpskeho
rekordmana najdeme v Noérsku, na
severozapadnom fjordovom pobrezi, kde
vo vyske iba 2 m.n.m. lezi mestecko Flam.
Odtial, z vybezku najdlhsieho noérskeho
fiordu Sognefjord vedie 20-kilometrova
zeleznicna trat do mestecka Myrdal
s nadmorskou vyskou 866 m n. m.
Vdaka svojmu maximalnemu sklonu
5,5 % patri tato traft medzi najstrmsie
drahy s normalnym rozchodom na svete.
Bezpecnost v prudkom sklone zaistuje
mimo iného 5 nezavislych brzdovych
okruhov. V sUc¢asnosti sluzi Zeleznica
veduca cez krasnu prirodu iba ako
turisticka atrakcia. Po¢as hodinovej cesty
moézu turisti vidiet okrem tunelov, riecne
udolia i vodopad Kjosfossen.

Cesta za Cingischanom

Cesta vlakom z Moskvy do Pekingu vedie
cez stepi a hory Strednej Azie. Cestujuci
maju  moznost vidiet najvytazenejsie
kazasské mesto Alma-Ata, Taskent,
hlavné mesto Uzbekistanu ¢&i dalsie
legendarne mesta ako napriklad Askabad,
hlavné mesto Turkménska ¢&i  Xi'an
s terakotovou armadou.

autor: redak¢na rada



ZIVOT V AUSTRALII

JE SPLNENY SENIVYZVA ZAROVEN

KazZdoro¢ne odchadza zo Slovenska
mnoZstvo mladych ludi, ktori tuZia
zazit’ Zivot v teplych, sinkom zaliatych
a zaujimavych krajinach so zaujimavymi
pracovnymi prileZitostami. Slovaci
Zijuci v zahraniCi sa snazia hned’
od svojho prichodu do novej krajiny
spoznat’ krajinu ¢o najviac. Jednym
z mladych Slovakov, ktory si pre
svoj Zivot vybral prave Australiu

je aj vychodniar Henrich Varga,
ktory po viacerych skusenostiach
v medzinarodnych firmach dnes
pracuje na jednom z australskych
ministerstiev.

PocCas Siestich rokov u protinozcov sa
Henrichovi podarilo precestovat takmer
cely kontinent a najazdit autom viac ako
20 000 km, no stale nachadza cesto-
vatel'ské vyzvy. Ako sam hovori, ,Australia
je nadherna a rozlahla krajina. Toho,
ze ma svoje prirodné i ¢clovekom vytvorené
krasy som si bol vedomy uz pred
prichodom. Tento kontinent poskytuje
turistom i domacim mnoho zazitkov."
Lakadlom su najmad dazdové pralesy
s tropickou klimou, pobrezie obklopené

mensimi  ostrovmi, Utesmi, ale najma
piesoCnatymi plazami s priezracnou
vodou. Zaujimavostou je taktiez
nekone¢ne rozlfahla  Cervenda  zem

s pustnym podnebim v centre Australie,
kde pocas roka zaprSi len zopar dni
a v zime (teda pocas eurdpskeho leta) si
tu pokojne mozete zalyzovat na prirodnom
snehu, a to necelych 6-7 hodin autom
juzne od Sydney.

Pobrezie  Nového

Juzného Walesu

je miestom, o ktorom mnohi snivajq,
no Henrich ho vdaka tomu, ze Zije
v Sydney velmi dobre pozna. Okrem
tejto oblasti, ktorid ma na skok od domu
nadsene objavuje aj iné zakutia ostrova.
»Nezabudnutelnym zazitkom bol Velky
bariérovy Utes v Queenslande, kde som si
zaplaval obklopeny vselijakymi morskymi
krasami, zazil som na vlastnej kozi dazdovy
prales severne od Cairns, kde sme nazivo
videli vtaky ,,cassowary” vo volnej prirode.
Spominam si tiez na Velkl oceansku cestu
pobrezim Viktérie, kde som bol spolu
S mamou a sestrou.”

Pre oko cestovatelov su zaujimavymi
aj vinarne ¢&i prirodné ukazy v Juznej
Australii. Tuto lokalitu si Henrich i mnohi
zahraniéni turisti velmi oblubili, ,mojim
najoblUbenejsim vinom z tejto lokality je
Sumivé vino odrody Shiraz. Na pobrezi
Juznej Austrdlie sme navstivili unikatnu
farmu na ustrice. Najviac sa mi vSak paci
odlahly Outback, ktory z centra zasahuje
do vsetkych Statov a teritorii Australie
a kludne sa vam moze statf, ze pocas
celého dna Soférovania budu kengury
a emu vasi jedini spoloc¢nici.*

Kvoli
teritorii

rozlahlosti jednotlivych odlahlych

(Outback) je v dnesnej dobe
hlavhym dopravnym prostriedkom auto.
Velmi popularne su vSak aj zZeleznice,

ktoré spajaju juzné (mesto Adelaide)
a severné pobrezie (mesto Darwin)
popularnym viakom nazyvanym ,Ghan®.
Je pomenovany podla afganskych
pristahovalcov, ktori sem priniesli tavy
na pomoc s prepravou produktov
a prispeli tak k rozvoju odlahlych casti

Australie. Domaci CGastokrat vyuzivaju
letecki  dopravu medzi Melbourne
a Sydney. ,Napriklad, riaditel v mojej
predchadzajucej praci, ktory byva
s rodinou v Queenslande, priletel kazdy
pondelok do Sydney (1-hodinovy let) a letel
naspat v piatok poobede.*

Popularnym dopravnym prostriedkom su
v okoli Sydney taktiez lodky a ,ferry",
ktoré spajaju severné pobreZie s pristavom
amnoho [uditakto cestuje denne do prace.
,Pravdupovediac, vlakom som toho zatial
vela neprecestoval a vyuzivam iba viak/
metro v ramci mesta. Urcite by som vSak
rad zazil uz spominany Ghan alebo Indian
- Pacific, ktoré spajaju vychod (Sydney)
so zapadom (Perth).”

Aj Australiu,
sveta zasiahla v poslednych mesiacoch
pandémia koronavirusu, no domaci sa
pocCas nej tesili a z pozitivnych inovacii,
ktoré priniesla. ,Momentalne pracujem vo
verejnej sprave a bola mi umoznena praca
z domu. Nasa vlada ako aj Ministerstvo

rovnako ako cely zvySok

zakaznickej podpory je  maximalne
inovativne a denne prichadza s novymi
smart projektami, ktoré zavadzame. Takmer
vSetko u nas prechadza do elektronickej
formy, napriklad rézne passy, dokumenty
aj poukazky pre lokalne podniky. VSetko sa
snazime maximalne digitalizovat. V Australii
zijem uz Siesty rok a vlani mi bolo udelené
obdianstvo, takze sa v Australii citim viac
aviac ako doma. Kazdy den sa tu stretavam
s novymi vyzvami, ¢o je na tunajsom Zivote
krasne. Domov mi chyba a to najma teraz
cez sviatky, no Austrdlia s tym, ¢o mi
v Zivote ponuka, sa pre mna stala druhym
domovom.*

Moje wylety si mobzete
www.henrichvarga.com.

pozrief na

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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Sympaticka KoSi¢anka Janka Zije
v romantickom Francizsku uz
nickol’ko rokov. O svojej laske
k tejto krajine, k jej kulture
a mode piSe v uspesnom blogu
stylovoblecena.com. Jej poslanim
je pomahat Zenam citit sa skvelo
a pritazlivo vo svojom obleceni
kazdy den. V rozhovore nam Janka
prezradila viaceré moddne tipy
Francuzok a odhalila tajomstvo
ich jedinecnosti vo svete mody.

Laska na prvy pohlad

Cestovanie miluiem uz od malicka.
S rodi¢mi sme chodievali kazdé leto k moru,
najcastejSie do Talianska a Chorvatska.
Uz ako 6-rocna som wyhlasila, ze ked
vyrastiem budem byvat niekde na juhu pri
mori. Na gymnaziu sa mi naskytla moznost
Studovat franclzsky jazyk (nemcina ma
nikdy nelakala) a talian¢ina nebola v ponuke.
Francuzstina mi vébec nepripadala tazka.
Ked' ¢lovek robi ¢o ho bavi, ide to samo. Na
moje Sestnaste narodeniny ma rodicia vzali
do Pariza. Toto mesto ma ocarilo svojou
historiou a luxusom uz od prvej chvile.
Pamatam sa ako som prechadzala okolo
starych parizskych bytov s obrovskymi
okenicami pri katedrdle Notre Dame
a v duchu som vyslovila myslienku, Ze raz
by som tu chcela zit. Po maturite som mala
moznost vycestovat na juh Francluzska
ako aupair a okusit pravy juzansky Zzivot.
Ked som sa vrétila po troch mesiacoch
domov, aby som nastupila na Presovsku
univerzitu, uvedomila som si, ze moje srdce
ostalo vo Francuzsku. Po necelom mesiaci
Studia tlmocnictva som to na univerzite
vzdala, zbalila sa do jedného kufra a kupila
si jednosmernu letenku do Nice. Vtedy som
vSak netusila, ze cesta za mojim snom bude
este poriadne dlha...

Francuzi si Zivot
jednoducho uzivaju

Milujem slobodu a spontannost Francuzov.
Je to néarod, ktory si vie uzivat Zivot a ni¢
neriesit. Francuzi nemaju problém sa
zasmiat aj na vlastny ucet. Ich Zivot nie
je nalinajkovany, vacésinou ni¢ dopredu
neplanuju, zijuspontanne. Mladiludia neziju
pre hypotéky, ale pre kulturu. Je pravda,
ze Francuzi radi Strajkuju, niekedy pre
dobru vec inokedy len tak, aby zachovali
ich tradiciu ,ve¢ne nespokojného naroda“.
No ak ich spoznate lepsie, zistite, ze
opak je pravdou. Je to velmi mierumilovny
narod, otvoreny vSetkym  kulturam
a narodnostiam. Ked som odchadzala
z domu, vsetci mi hovorili, Ze Francuzi ma



medzi seba nikdy neprijmu a daju mi pocitit
odkial' som prisla, to sa vSak nikdy nestalo -
prave naopak vzdy mi podali pomocnu ruku
a prijali s otvorenou narucou.

Slovenska verzus
franciuzska moda

Mo6j pobyt v Parizi ma zmenil nielen
v obliekani, ale v prvom rade ma naucil verit
si a nemat strach z novych veci. Kultura,
umenie a méda na vas dycha na kazdom
kroku. Pocas vysokoskolského studia,
som cCasto pocas vecerov strazila deti
v luxusnych Sstvrtiach Pariza. Milovala
som listovanie v modnych Casopisoch
a obdivovala outfity Parizaniek, ktoré sa
chystali do opery ¢i na firemny vecierok.
Parizanky ma naucili jednu zakladnu
vec: nakupovat menej, ale kvalitnejsie.
Francuzske zeny, nemaju rady vychyrené
znackove veci, ako sito mozno mnohé zeny
myslia. Ony miluju kvalitu. Satnik Parizanky
nie je velky a prepchaty kiskami z velkych
obchodnych retazcov, je premysleny
a kreativny. Francuzska Zzena podpori skor
malého podnikatela, ako nejaku velku
znacku.

Zakladny rozdiel medzi obliekanim sa
Sloveniek a Francuzok je uréite v kvalite.
My Slovenky mame tendenciu kupit
si dvoje rovnakych nohavic len preto,
ze su v akcii. Francuzske zeny si poriadne
premyslia kazdu jednu kupu oblecCenia,
su  minimalistky. Slovenska zena si
nakupi ,,u ¢inana“ za 100 eur nohavice,
bluzku, sveter a kabat mozno aj za cenu
toho, ze po par vyprani oblecenie strati
formu a farbu. Francuzka vyjde z butiku
s perfektnymi 100-eurovymi dzinsami,
ktoré jej vydrzia minimalne 5 rokov. Dalsi
problém nas Sloveniek je to, ze casto
nevieme kombinovat farebné oblecenie
alebo vzory medzi sebou. Bud to

prezenieme a vyzerame vystredne alebo
ostaneme v nasej starej klasike.

Blog o mode aj sebavedomi

Mézem povedat, Ze mi Pariz kompletne
zmenil moj sStyl obliekania a dodal
sebavedomie, ktoré mi chybalo. Zistila
som, ze oble¢enie ma velki moc zmenit
to ako sa citime a ¢o vyzarujeme navonok.

Druhi ludia nas posudzuju na zaklade toho
ako vyzerame a tejto mienke postupne
zaciname verit aj my samotné. Je to taky
maly zacarovany kruh, ktory nam bud
sebavedomie doda alebo vezme. Ked
som si uvedomila aku silu ma oblecCenie na
mne samotnej, chcela som tuto myslienku
Sirit dalej a poméct inym Zenam najst
cestu ku ich zenskosti a nadobudnut tak
stratené sebavedomie. Mojim cielom nikdy
nebolo prezentovat rozne modne znacky
a dostavat za to peniaze alebo vzorky.
Clanky a videa, ktoré publikujem, pisem
vo volnom c¢ase a chcem ich venovat
vSetkym zenam, bez ohladu na ich vek,
stavbu tela Ci ich zivotny styl.

Jesen a jar Francuzky priam
zboznujua

Na Slovensku je pocas zimy trendom
netradicna kombinacia kratkych ftriciek,
kratasov, vysokych ¢&iziem a velkych bund.
Toto vnimam ako bezhlavé kopirovanie
outfitov, ktoré vidime na celebritach alebo
modelkach na instagrame. Jednoducho
to moze skondit ako pohroma. Nie kazda
zena si moze dovolit tricko nad pupok
¢i kratasy do polovice stehien.

,Styl nie je nieco
s ¢im sa narodime,
pre Styl musime
mat cit.”

Dobrou spravou je, Ze tak ako sa vieme naudcit
bicyklovat, vieme sa naugit obliekat vkusne
a Stylovo. Prava Francuzka ma vytvoreny
Satnik na mieru, ¢o znamena v prvom rade,
ze oblecenie si kupuje podla typu postavy
a nie podla toho ¢o vidi na socialnych sietach.
Na jar a na jesen Francuzky nosia namiesto
hrubych kabatov oblubeny trench-coat
s kotnikovymi  ¢izmami, a tenkymi
vzorovanymi  pancuskami.  Zakladnym
prvkom je takisto rifflova sukna ¢i bavinené
gaty. Co sa tyka modnych doplnkov,
k tomuto rocnému obdobiu sa mi spaja
automaticky farebna hodvabna Satka do
krku a maxi slnec¢né okuliare.

Stylova aj poéas chladnych
dni

Francuzky si vedia zachovat styl aj v zime.
Nie je to len o strihu a farbe oblec¢enia, ale
hlavne o latkach. A opat sme pri kvalite.
Ak si kupite sveter, ktoré zlozenie tvori
60% polyester, 30% acryl a iba 10% vina,
mozete si byt isté, ze vas takyto sveter
nezahreje. Francuzky maju mozno v ich
Satniku dva kasmirové svetre a jeden
vineny, no vystacia si s nimi celu zimu.

To isté plati o nohaviciach. Celé detstvo
a dospievanie som prezila so silonkami pod
nohavicami a napriek tomu mi bola stale
zima. Uz dlhé roky silonky nenosim, stacia
mi jedny poriadne hrubé dzinsy alebo
vinené nohavice s kozenymi c¢izmami,
ktoré neprepustia chlad tak ako kozenkové
¢i latkové. Ak teplota klesne pod nuluy,
oblec¢iem si kaSmirové pancusky, ¢i vysoké
vinené ponozky, ktoré ma rychlo zahreju.

Slovenky sa niekedy v zime uchyluju
k obrovskym hrubym vetrovkam, vytahanym
svetrom ¢&i wrstveniu a oblUbenym
obrovskym &alom. Ach jaj (smiech)!
Toto je kombinacia, ktora definitivne
zabija Zensky povab, o Style nehovoriac.
Velmi dobre to poznam, pretoze som
zimomrivy typ zeny, ktora 10 mesiacov
v roku spi v ponozkach. Velmi dlho som
bola milovnickou velkych paperovych

vetroviek po kolena, brat ma vzdy
nazyval  farebnou  gulou. Problém
tychto bund je ten, Zze zbytoéne

pridaju objem zenskej siluete a tazko
sa nosia ku elegantnému obleceniu. Hrubé
Saly a stoly su stale v mdde, samozrejme za
dvoch podmienok: prva, ak nie st od Zmolkov
a druha, ak ich nenosime v kombinacii
s hrubou vetrovkou, ale len lezérne
prehodené na elegantnom kabate.
Napokon, vytahané svetre su najvacsim
nepriatelom Zenskej krasy a sebavedomia,
automaticky nas zaskatul'kuju do kategorie
,Seda myska“. Napokon vrstvenie je fajn,
ak vieme akeé latky a striny mézeme medzi
sebou vrstvit.

Moda nie sii len saty

Nielen spravny vyber Siat ale aj doplinkov,
makeup a uces dotvaraju celkovy look.
Mam vela tipov pre Slovensky, ale ak
by som mala vybrat len jeden, tak je to
urcite Cerveny ruz, ktory dokaze urobit
hotové zazraky! Ak som pozvana von
a nechce sa mi vymyslat komplikovany
outfit, siahnem po mojich perfektnych
skinny dzinsoch, romantickej cCipkovanej
bluzke a tmavomodrom saku. Cerveny
riz na perach doda tomuto kvazi
klasickému outfitu zenskost a zmyselnost.
Samozrejme, na mojom blogu ucim zeny,
aby nezabudali na médne doplnky, ktoré su
neodmyslitelnou suc¢astou kazdého outfitu.
Su to prave ony, ktoré robia nase outfity
kreativne a nad¢asové. Treba si vSak daf
pozor na lacnu bizutériu, oSuchané prstene
¢i zacernené retiazky nie su nosené
a Francuzky ich povazuju za ,faux-pas”!

Ak sa chcete dozvediet viac o Janke
a o jej tipoch pre vas satnik, navstivte jej
blog: stylovoblecena.com alebo FB
Jana Stylovoblecena Diam.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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ZIMNE LETY )
POHUADOM Z KABINY

Rozhovor s LukaSom Ligartom, pilotom a byvalym stevardom viacerych medzinarodnych aerolinii

Cestovanie v zime ma svoje Caro nielen
na zemi, ale aj vo vzduchu. Letiet ponad
zasnezené pohoria, sledovat snehové
mracna z blizkosti par metrov a to vsetko
zaviSené radostou pristat v cielovej
destinacii kde je +30°C. Lietanie v zime
oblubuju  mnohi  Slovaci, dovolenkari
i turisti. My sme sa rozhodli porozpravat
o lietani v chladnom obdobi s mladym
muzom, ktory dohliada na bezpecnost
v civilnom letectve, Lukasom Ligartom.

Mnoho miadych Slovakov,
muzov i Zien, sniva o praci
stevarda v leteckych spoloc-
nostiach. Ako si sa dostal

k praci stevarda ty, Lukas?
Bol to tvoj sen alebo ta

k lietaniu priviedla nahoda?

Letectvu som sa zacal intenzivnejSie
venovat pocas studia na univerzite. Prave
v tom ¢ase prisla moznost privyrobit si ako
stevard cez letnu dovolenkovu sezonu. Tak
som spojil prijemné s uzitocnym, nacerpal
cenné skusenosti a ziskal novy pohlad na
dianie v letectve. Po tretej takto stravenej

letnej sezone a promociach som  si
povedal, Ze by som chcel lietat ako stevard
aj celoroc¢ne.

Praca na pozicii stevarda

v leteckom odvetlvi si
vyZzaduje mnoho od
kandidatov, ktori o hu maju
Zzaujem. Co si musel
spinat’ a akymi kurzmi, i
Skoleniami si musel prejst’?

Cesta za tym aby som sa stal stevardom
bola pomerne naro¢na. Na zaciatku bol
test z anglického jazyka a vseobecnych
vedomosti, nasledne pracovny pohovor.
Na uspesnych kandidatov potom cakal
6-tyzdnovy intenzivny pripravny  kurz
s kurzom prvej pomoci, nacvik nudzovych
situacii, zoznamovacie lety a zaverec¢né
preskusanie.

Zaciatky v praci niekol'ko
kilometrov nad zemou
museli byt vel'mi
Zzaujimavé. Aky bol tvoj
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prvy let? Do akych krajin ta
postupne pocas rokov tato
praca zaviedla?

Na svoj prvy let si pamatam velmi dobre.
Bol to noc¢ny let do Turecka, mal som super
posadku a aj pasazieri boli v pohode. Poc¢as
pristatia som mal moznost sediet v kokpite,
¢o som si velmi uzil. Vdaka tejto praci ¢lovek
naozaj precestuje svet. Navstivil som rézne
primorské letoviska v Europe, aj mimo
nej, samozrejme, nie vSade sme ostavali
na noc, teda som mal na pobyt v krajine
par hodin. O to viac som sa tesil, ked som
mohol niekde ostat na dlhsie a nie¢o nové
vidiet. Najzaujimavejsie krajiny, ktoré som
mal moznost vidiet vdaka mojej praci boli
Kapverdské ostrovy, Kanarske ostrovy,
Kosovo, Izrael, Cile, Haiti, Kuba, Maroko,
Gibraltar a napriklad aj Turecko.

Slovaci lietaju vdaka
cenovo dostupnym
letenkam coraz viac

a najma pocas celého roka.
Je lietanie v zime iné ako



lietanie pocas leta?

Skor by somto rozdelil nalietanie cez sezonu
a mimo nej. V sezéne su lietadla pInsie a je
aj viac letov. Cestujuci ma vacsiu flexibilitu
v planovani svojej cesty. V zime sa mnohi
boja lietat kvoli tomu, ze ¢asto v médiach
pocuvaju o meskaniach ¢i odrieknuti letu
z dovodu snehovych vichric ¢i burok. Je
to tak. Meskanie v zime cCasto spésobuju
vrtochy pocasia, ktorymi su nielen sneh,
ale aj hmla, snehové burky ¢i odmrazovania
lietadla. V lete je casovy skiz odletu
zapriCineny hlavne preplnenym vzdusnym
priestorom cez dovolenkové mesiace,
burkami alebo komplikaciami s vybavenim
cestujucich. Teda v lietani z hladiska
komfortu, odletov a meskani pre mna ako
stevarda rozdiel medzi letom a zimou nebol.

Stevardi su vdaka

svojej praci maximalne
scestovani a lietanie miluja
aj mimo prace. Do akej
krajiny najradsej lietas
ked teploty na Slovensku
zacinaju klesat?

Myslim si, Ze nebude zZiadne prekvapenie,
ked poviem, ze s klesajucou teplotou u nas
sa zameriavam na letenky do krajin, kde je
o trochu teplejSie ako u nas. V chladnych
mesiacoch dobre padne ist na par dni
nasavat primorsku atmosféru sineénych dni
niekam do Grécka, Spanielska i Talianska.
Lety tam trvaju 2-3 hodinky a cenam leteniek
sa len velmi tazko odolava.

Posledné roky zazivame
netradicné obdobie piné
obmedzeni, kloré sa
nevyhli ani doprave.

Ako sa zmenilo lietanie
od nastupu Covidu?

AW Ay A

Som velmi rad, ze sa po dlhej pauze
lietadla vratili spat na oblohu a mézeme
tak navstevovat miesta, ktoré chceme.
Samozrejme, za urcitych podmienok.
Treba pocitat s tym, Ze krajiny maju odlisné
podmienky vstupu. Niektoré vyzaduju
registraciu v predstihu, v den odletu
uz moze byt na papierovacky neskoro.
Vlastné covid formulare mézu vyzadovat
aj hotely. Naplanovat si treba tiez vacsiu
Gasovu rezervu spdsobenu kontrolami
covid formularov, certifikatov ¢i testov pred
aj po lete. MoZzem povedat, Ze lietanie sa
nezmenilo. Len sa stalo viac papierovym
a formularovym.

Dnesné opatrenia su
maximalne prisne. Lieta
menej lI'udi alebo si to ani
nepocitil?

Zalezi od destinacie, ale vo vSeobecnosti
celosvetovo plati, Ze cestuje menej turistov.
Mne to napriklad vyhovuje, aspon sa
nemusim tlacit v dave [udi. Viacero [udi
okolo mna to pocituje rovnako a cestovanie
si teraz trosku viac (z hladiska nepreplnenia
lietadla) uzivaju.
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Ludia travia vol'ny ¢as
turistikou ¢i malovanim
alebo ¢itanim. Tvojim
konickom je lietanie,

a ked’ akurat nepracujes

vo vel'kych lietadlach,

si siikromnym pilotom.
Vnimas to ako posilnenie
pocitu vol'nosti v oblakoch?

Ano je to tak, som sikromnym pilotom.
Prinieslo mi to okrem spominaného pocitu
volnosti aj kontrolu nad situaciou. V tejto
tazkej dobe je takéto lietanie bezpecnejsie,
kedze neletim s desiatkami [udi na palube.
Verim vSak, Ze sa cela situacia Coskoro
zlepsi a vSetci si budeme moct krasu sveta
uzivat naplno.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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JAKUB KAROLA

Viakom po strede a severe Europy
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Dnes si séfom technického

useku v nasej firme. Ako
si sa dostal k zeleznicnej
doprave?

Bola to v podstate nahoda. Odjakziva ma
to tahalo k doprave vSeobecne a stary otec
bol dlhoro¢ny zamestnanec humenského
rusnového depa. Avsak kym som chodil
na gymnazium, nebol som konkrétne
rozhodnuty ¢o dalej, kedZe som mal okrem
dopravy viacero volnocasovych zaujmov.
Definitivne sa to zlomilo pri vybere vysokej
Skoly. Kebyze si vtedy nepoviem ‘“ved’ ¢o,
skusim zeleznicu, bude sranda”, tak je dost
mozné, ze by dnes bol zo mna IT¢kar.

Viaky mas rad a v sukromi
nimi aj vel'mi vela
cestujes. Ktoré krajiny

sa ti podarilo viakom
navstivit'?

Cesta po Europe s listkom InterRail
je zazitok na cely Zzivot. Vd'akavnemu
som spolu s manie[kou navstivil Cesko,
Nemecko, Dansko, Svédsko, Holandsko,
Belgicko, Velku Britaniu, Francuzsko,

Svajéiarsko, Rakusko, Taliansko, Madarsko
a Polsko.

Ked’ cestujes vo viakoch
inych spolocénosti, v inych
Statoch vnimas viaky

z ,,profesionalneho uhla
pohladu” alebo si cestu
maximalne uzivas

a kochas sa vyhl'admi?

Do doby nez som sa zamestnal medzi
profesionalmi som to bral viac ako bezny
nadseny cestujuci, resp. nadSeny fanusik.
Odkedy pracujem medzi zelezniCiarmi, tak
sa ten pohlad samozrejme otocil smerom
k profesionalnemu, ale stale si cestu
dokdzem  vychutnat aj nezatazeny
profesionalnym pohladom. Zatial :)

Precestoval si viaceré
krajiny Europy. LiSia sa
viaky a zeleznice od nasich
slovenskych napriklad

v oblasti Holandska,
Belgicka, Francuzska

a dajme tomu aj Spojeného
kralovstva? Ak ano, véom?

Aj ked sa profesionalne nezaujatému
¢loveku moéze zdat, ze zeleznica je vSade
“na jedno kopyto,” urcite tomu tak nie je.
Kazda jedna krajina ma svoje Specifika trhu
zelezniénej dopravy, spdsob usporiadania
statu, regulacného organu, spravcu
infrastruktury a dopravcov, niekde je trh
liberalizovany viac, niekde menej, je to velmi



tazké porovnavat takto globalne. Z pohladu
cestujuceho som vSak urcité rozlinosti
uréite vnimal. Okrem faktu, ze v Britanii
sa “jazdi” vlavo aj na Zeleznici, su znacné
rozdiely aj v komforte pre cestujuceho.
Rad pouzivam ako “negativny” priklad prave
Belgicko. Neviem, ¢i som mal prave smolu
alebo to bol vtom ¢ase bezny standard (skoér
sa priklanam k druhej moznosti), ale IC viak
medzi Amsterdamom a Bruselom, kde by
¢lovek ocakaval taku Standardnu vybavenost
na aku sme zvyknuti zo “stredoeurépskych”
vlakov, bol pre cestujuceho vybaveny
este menej ako osobny viak do Ciernej
nad Tisou, a to je uz ¢o povedat. Ziadne
zasuvky, ziadne wifi, ziadny infosystém,
ziadny servis ¢i restauracny vozen, dokonca
ziadne zavesy Ci rolety na oknach, prosto
az na klimatizaciu a sedacky hodné 90.-tych
rokov vobec ni¢. Nastastie to trvalo len dve
hodiny. :)

Ktora viakova stanica
sa ti na tvojich cestach
najviac pacila?

Velmi tfazka otazka. Iste existuje mnoho
majestatnych zelezniénych stanic
s krasnymi budovami efekine zapracovanymi
do intravilanu mesta. Avsak mne osobne
najviac po technickej a konstrukcénej stranke
ucarovala stanica Berlin Hauptbahnhof,
no mal som mimoriadny pocit aj ked som
stal v strede londynskej stanice King's
Cross.

Mas za sebou mnoho ciest
po svete. Ktora cesta bola
pre teba najzaujimavejsia,
a ktoru povazujes za
najhorsiu po tej

z Amsterdamu do Bruselu?

Popisem Vam druhd najhorsiu cestu
moéjho Zivota: Sobota rano. Presuvali
sme sa z hotela v centre Bruselu na
stanicu Brusel-Midi. Cielom bolo
mesto Milton Keynes vo Velkej Britanii.
V infocentre spolo¢nosti Eurostar nas pani
informovala, Zze najblizsie vol'né miestanaviak
do Londyna su az v pondelok o Siestej rano.
Tak si vravim, ¢o teraz? Skusali sme preverit
trasu cez Calais - Dover. Nevychadzalo
to a najskorsi mozny prichod trajektom do
Doveru bol az takmer o jednej rano. Napadlo
mi skusif autobusy, nastastie Uspesne.
O 13:30 uz dvaja vysmiati Cernosi preberali
nase kufre a “velmi Setrne” ich nakladali
do zadnej ¢asti autobusu manévrom, ktory
pripominal olympijsku disciplinu vrh gulou.
Po nieco vyse piatich hodinach sme vystupili
na stanici London Victoria a zostaval
posledny asi 90-kilometrovy Usek do Milton
Keynes. Za normalnych okolnosti by to
nebol najmensi problém, presun metrom
na stanicu Euston a odtial' priamym vlakom
do Milton Keynes Central. Lenze, to by
v Britanii nesmel byt predizeny vikend,

na ktory sa v Britanii sustreduju vyluky.
A ked' myslim wyluky, tak poriadne! Na 3 dni
sa zatvorila komplet cela Zelezni¢na stanica
aj s prifahlymi tratami a opravy sa robili 24
hodin denne non-stop, 3 dni vkuse, aby
v pondelok rano o 4:00 mohli viaky opéat
riadne premavat. Takze sme absolvovali
eSte dva a pol hodinovi zachadzku
vlakom Thameslink cez Bedford a malym
dedinskym motorac¢ikom cez Bletchley.
Bola to nekonecna jazda.

Co sa tyka najzaujimavejsej cesty, tak tou
bola cesta cez Alpy z talianskeho Tirana
do Svaciarskeho St. Moritz v otvorenom
vyhliadkovom vozni. Tie vyhlady a pocity,
to sa neda ani opisat. To treba jednoducho
zazit.

Je este nejaka krajina
alebo zeleznica, ktoru
by si chcel navstivit?

Urcite by som chcel viac precestovat
krajiny, do ktorych som sa uz “pozrel’
ako je Velka Britania ¢i Svédsko. Z krajin
zeleznic, kde som este nebol je taky realny
ciel Norsko a ultimatny ciel Novy Zéland
(ano, aj tam maju viaky. :)

Cestovanie viakom je
samozrejme aj

o obcéerstveni. Ako vnimas
europske restauracné
sluzby vo voznoch, ktoré
si vyskusal?

Mas chorobu z povolania
a ked’ cestujes musis
skocéit do restauraéného
¢i ubytovacieho vozna?

Dovolim si tvrdit, ze do vlakov ¢im dalej tym
viac prenikd model leteckého cateringu
a sluzba ako taka sa ¢im dalej tym viac
unifikuje. Deje sa to predovsetkym
z dovodu vyvazenosti medzi sluzbou pre
cestujuceho a ekonomickymi dopadmi,
nakolko v dnesnej dobe vozit “prazdnych”
50ton, kde sanedeje nic¢ iné len sa poskytuje
catering, je pre mnohé spolocnosti luxus,
ktory si nemézu dovolit. Zaroven sa rapidne
zrychluju cestovné c¢asy a tak trasa,
ktora kedysi trvala 8-9 hodin, dnes trva
4-5 hodin. Tym padom sa skracuje cas,
ktory ma poskytovatel sluzby k dispozicii
azaroven klesa dopyt zo strany cestujuceho,
nakolko, &im menej cesta trva, tym
menej toho so sebou na ceste potrebuje.
Aj preto cateringové sluzby vo vlaku uz nie su
o tom “klepani cerstvého rezna” v kuchyni
restauracného vozna a aj ked' sa to mnohym
cestujucim, ktori su na to zvyknuti, nepacdi,
je to trend, ktory pomaly prenika aj k nam.
Co sa tyka mna, ja osobne som zastancom
toho, Ze vyskusat treba vsetko. Takze ano,
rad si zajdem do restauraéného vozna
Ci viakového bistra a nieCo ochutnam
a inSpirujem sa napadmi, ktoré by sa dali
preniest aj do nasej prace.
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Mas krasnu rodinku,
vedies aj svojho syna
k laske k viakom?

Dakujem. Je to podla mna cit, s ktorym
sa Clovek musi narodit a zda sa, Ze syn
to po nas oboch zdedil. Ale sam podla seba
viem, Ze v Zivote sa tieto zaujmy postupne
vyvijaju a tak ho urcéite nebudeme brzdit
v rozlete, nech si vyberie akykolvek profesny
odbor.

autor: Mgr. Alzbeta GajdoSova Kerulova
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Rusny rok 2021
na Stanici Kosice

Modernejsia a akénejsia. Takto vnimaju kosickd stanicu cestujici vdaka dspesnym projektom
v roku 2021, ktorych bolo napriek viacerym opatreniam nedrekom.

Vel'ka letna sutaz

V letnych mesiacoch zazili cestujuci
s kosickou Zelezni¢nou stanicou zaujimavé
sutazné dobrodruzstvo. Od jula do konca
augusta sutaziaci tipovali, kolko flias
znacky Domovina bolo ukrytych v 360°
fotografii stanice. V tejto VELKEJ LETNEJ
SUTAZI stanica zaevidovala takmer 1000
tipov, ktoré boli zaradené do zrebovania
o 10 hodnotnych cien, medzi ktorymi boli
vikendovy pobyt v Tatrach, zapozi¢anie
motorového vozidla Citroen C3, vikend
v karavane ako aj balicky daréekov
a poukazok.

161. vyrocie

Tohtorocné oslavy stanice v metropole
vychodu sa niesli v duchu otvorenia projektu
,Zelena stanica“. Pri prilezitosti 161 rokov
od prvého dna, kedy budova stanice
fungovala na tento Gcel, bolo pripravené
v stani¢nej hale tane¢né vystupenie, ktoré
prepojenim folkloru, swingu a break dancu
prepojilo odkaz minulosti s pritomnostou
a viziami stanice do buducnosti. To, ako si
deti a mladez predstavuju kosicku stanicu
v buducnosti, ukazali mali umelci vo vytvarnej
sutazi. Klasické malby farbickami i digitalne
kresby poukazovali na predstavu stanice
plnej zelene, ktora nesmie chybat v Ziadnom
z modernych obchodnych a stavebnych
konceptov. Vecné ceny si napokon odniesli
dve Sikovné dievcata z okolia Margecian.

Welcome Point

Poc¢as oslav 161. vyroc¢ia bol slavnostne
odhaleny uvitaci bod pre turistov, ktori
prichadzaju do Kosic prave viakom.
Dopravna brana do mesta tak dostala
Welcome Point, ktory je sucéastou
europskych i svetovych stanic &i letisk.

WAGON () NAS

Odhalenim Welcome Pointu predstavitelmi
stanice za asistencie malych hasi¢ov Krtkov
z Margecian, slavnostne otvoril tim Stanice
Kosice myslienku projektu ,,Zelena stanica“.

Connecting Europe Express
v Kosiciach

Rok 2021 bol v Eurépe rokom zeleznic.
Vyhlasila ho Europska komisia s cielom
podporit a spropagovat osobnu a nakladnu
zelezniénl dopravu v Europe. Pri tejto
prilezitosti vyrazil zo zelezni¢nej stanice
Lisabon 2. septembra 2021 Specialny viak
Connecting Europe Express.

Po absolvovani balkanskej etapy svojej cesty
siSpecialnyviak Eurépskejkomisie, venovany
Eurdpskemu roku zeleznic nesuci nazov
Connecting Europe Express, nasmeroval
cestu na Slovensko. Okrem zastavky
v Bratislave europsky viak privitali
slavnostnym programom aj Kosi¢ania.

Biela noc

Biela noc, prestizny medzinarodny
umelecky projekt, priblizil aj uplynuly rok
verejnosti su¢asné formy umenia ako
aj netradiéné, nepoznané a vyznamné
miesta eurdpskych metropol. Jednou
z nich sa stali opat aj Kosice. Okrem
svetelnych diel umiestnenych v mestskych
budovach bolo na kosicku Zelezni¢nu
stanicu dané neprehliadnutelné, no krehko
posobiace dielo Afloat. Vzniklo ako sucast
medzinarodného projektu EMIA - Empatia
v umeni, za ktorym vdaka grantovej podpore
EHP stoji Fakulta architektury a dizajnu STU
v Bratislave. Projekt zahfma 6 zakladnych
aktivit, vratane kategorie ,efemérna

architektura”, ktorej cielom bolo vytvorenie
putovného umeleckého diela. Vznikla tak
monumentalna vzdusna instalacia, ktora
prezentuje ludsku molekulu, empatiu.

Medzinarodny maratéon mieru

Tento rok sa najstarSieho maraténu
v Europe zucastnili opat aj zastupcovia
Stanice Kosice spolu s kolegami z WAGON
SLOVAKIA KOSICE, ktori sa na Start
Minimaratonu postavili v pocte 18 bezcov.
Team vedeny generdlnym manazérom
spolo¢nosti vybehol na trat dlhu 3,5km
spolu so stovkami nadSenych bezcov.

Zastupcovia stanice
na vystave v Milane a v Koline

Manazéri z timu Stanice KoSice sa tento
rok zUcastnili viacerych vystav, na ktorych
Cerpali nové napady pre inovacie na
zelezni¢nej stanici. V uplynulom stvrtroku sa
zucastnili na potravinarskom veltrhu ANUGA
v Koline ako aj gastro veltrhu Host Milano
v Taliansku.

Adventny kalendar

Stanica Kosice sa tento rok rozhodla
podakovat svojim zakaznikom za ich
podporu staniénych prevadzok pocas
uplynulého  roku  formou  zlavového
Adventného kalendara. Kazdy den, od
1. decembra az do Vianoc priniesli takmer
vSetky prevadzky pre zakaznikov Specialnu
zlavu Ci dar¢ek. Mnohi cestovatelia sa tesili
z kévy zadarmo, zo zliav na burgre a ti, ktori
si potrebovali pri cestovani nakupit vianoéné
darceky, boli nadseni z malych darcekov
k nakupom alebo zo stedrych zliav.

Stanica KosSice uz teraz pre svojich
zakaznikov chysta viaceré zaujimavé
a Specialne akcie, ktoré este viac sprijemnia
Cas cestujucich straveny na kosickej stanici.

autor: redak¢na rada
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Ucenie hrou s aplikaciou

ZVEDAVO

Podporte detsku
zvedavost aplikaciou

Edukativna aplikacia ZVEDAVO v sebe spaja chut
spoznavat prirodu a objavovat nové moznosti
digitalnych technoldgii. Projekt s rozsirenou realitou
mapuje prirodné prostredie Lesoparku Furca
v KoSiciach a je uréeny pre deti, predskolakov
i Skolakov, ich rodicov aj ucitelov.

Zistite viac
o aplikacii Zvedavo

Aplikacia je dostupna

.’ App Store P» Google Play




